
Kurssi on tarkoitettu työelämässä oleville ja työelämään palaaville/pyrkiville lihastautia 
sairastaville aikuisille, jotka tarvitsevat tukea ja ohjausta työelämän haasteisiin. Kurssi on 
kaksiosainen.
Asiantuntijoiden yksilöhaastattelujen lisäksi ohjelmassa on ammattilaisten ohjaamia kes-
kustelu- ja toiminnallisia ryhmiä. Kurssilla annetaan tietoa erilaisista työelämän tukimah-
dollisuuksista, työjärjestelyistä ja sosiaalipalveluista sekä jaetaan kokemuksia.

Lihastautiliiton sopeutumisvalmennuskurssit 2019

Pysytään töissä

Haku STEA:n rahoittamalle 
sopeutumisvalmennuskurssille
Kurssille haetaan Lihastautiliiton omilla hakulomakKurssille haetaan Lihastautiliiton omilla hakulomak-
keilla. Jos haluat hakea STEA:n kurssiin liittyen Kelalta 
matkakorvauksia tai kuntoutusrahaa, kurssihakemuk-
sen liitteeksi tarvitaan lääkärin suositus. Suosituksen 
ei tarvitse olla laaja lausunto, vaan riittää että siitä 
selviää lihastautidiagnoosi, sopeutumisvalmennuk-
sen tarve ja mille kurssille haetaan. Myös kopiot asia
kirjoista kelpaavat. 

Lisätietoja:
Kuntoutussuunnittelija Susanna Ryynänen
044 703 4657, susanna.ryynanen@lihastautiliitto.fi
Suunnittelija, työkykykoordinaattori Liisa-Maija Verainen
040 751 1081, liisa-maija.verainen@lihastautiliitto.fi

Hakulomakeita saa Lihastautiliiton verkkosivuston 
sivulta http://www.lihastautiliitto.fi/fi/Hakulomakkeet

Hakemukset:
Lihastautiliitto/kurssit, Läntinen Pitkäkatu 35, 20100 Turku

Kurssiaika: Aloitusjakso ma 18.3. – pe 22.3.2019 
          seurantajakso ma 30.9. – to 3.10.2019
Kurssipaikka: Maskun neurologinen kuntoutuskeskus
Hakuaika päättyy: 25.1.2019


