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LASNAOLOKUNTOUTUKSEN KESKEYTTAMISEN VAIKUTUKSET
LIHASTAUTIA SAIRASTAVILLE

Lihastautiliitto on valtakunnallinen vammaisjarjesto, jonka paamaarana on tukea li-
hastautia sairastavien ihmisten oikeutta yhdenvertaiseen, monimuotoiseen ja hy-
vaan elamaan. Sen tarkeimpia palvelumuotoja ovat oikeuksien valvonta, sopeutu-
misvalmennus seka tiedottaminen.

Lihastaudit ovat harvinaisia neurologisia sairauksia, joille on ominaista tahdonalai-
sen lihaksiston eteneva heikkeneminen. Samakin diagnoosi voi olla vaikeusasteel-
taan erilainen, vaihdellen lievasta fyysisesta toimintarajoitteesta vaikeavammaisuu-
teen.

¢ Lihastauteihin ei ole olemassa parantavaa hoitoa. Toimintakyvyn edellytyk-
sid yllapidetdan ja edistetdén kuntoutuksen toimenpiteilla ja kohdennetuilla
yksiléllisilla palveluilla

e Kuntoutuspalveluista fysioterapia on monelle lihastautia sairastavalle ehdo-
ton edellytys toimintakyvyn yllapitamiseksi.

o Fysioterapialla on liikkumisen ja muun toimintakyvyn lisdksi oleellinen mer-
kitys myds hengitystoimintojen tukemisessa

Lihastautiliton ndkemys on, etté lahifysioterapian keskeyttaminen tai/ja etakuntoutuk-
seen siirtyminen on kestamaton tilanne lihastautia sairastavien ihmisten toimintaky-
vyn yllapitamisessa.

Lihastautiliitto haluaa ilmaista huolensa siita, miksi ryhmamuotoisesti toteutetut mo-
niammatilliseen laitos- ja avokuntoutukseen liittyvat paatdkset on laajennettu kos-
kemaan myos yksiloterapiakaynteja.

Kuntoutuksen tarpeen lahtokohdat ja syyt ovat yksiléterapioissa eriperusteiset kuin
moniammatillisissa kuntoutuspalveluissa.

Lahifysioterapian keskeyttdmisen seurannaisvaikutukset:

¢ Fysioterapian loppuminen aiheuttaa monelle lihastautia sairastavalle oleelli-
sen toimintakyvyn heikkenemisen. Tama puolestaan kasvattaa tarvetta tur-
vautua ulkopuoliseen avustukseen.

¢ Ulkopuolisen avun saaminen pandemiasta johtuen ei tdssa poikkeustilassa
ole kaikissa kohdin turvattua ja varmaa.

Lihastautiliitto ry



/J 19.3.2020

o Fysioterapian loppuminen saattaa aiheuttaa tilanteita, joissa lihastautia sai-
rastavat joutuvat turvautumaan entistd enemman julkisen terveydenhuollon
palveluihin. Tama rasittaa entisestaan ylikuormittuneita terveydenhuollon re-
sursseja.

e Lasnaolokuntoutuksen keskeytyminen aiheuttaa monelle etenkin hengitysvai-
keuksista karsiville suuren riskin oman terveydentilan huonontumiseen.
Lihastautiliitto perddnkuuluttaa seuraavia toimenpiteita kaikilta terapiamak-
susitoumuksia antavilta julkisen sektorin organisaatioilta:
Lasndolokuntoutuksena toteutettavien fysioterapiapalveluiden keskeyttdmisohjeet

tulisi valittémasti perua, jotta turvataan valttamattdman terapia-avun saanti kaikille
lihastautia sairastaville.
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