Fylli — delaktighet for personer med muskelsjukdom

Fylli > ' med hjilp av fysioterapi 2017-2018

Till dig som anvander formuladr fér bedomning och méatning,

Det huvudsakliga malet med projektet Fylli ar att stodja personer med muskelsjukdom
med att vara delaktig och aktiv i planeringen och genomférandet av sin fysioterapi. En del
av projektet ar att skapa fungerande metoder till bedémning och matning.

Med hjalp av detta formular vill vi lyfta fram resurser och problem i
funktionsférmagan av personer med muskelsjukdom. Meningen med
formularet ar att hjalpa till sa att ni tillsammans med fysioterapeuten kan
bygga upp de individuella malen och metoderna i din fysioterapi.

SA HAR FYLLER DU | FORMULARET

- delarna som du kan far du fylla i pa egen hand och pa fragorna som férutsatter
matningar far du svara tillsammans med fysioterapeuten
-i fragorna med beddmningsskalan +4/0/-4, vélj din egen beddmning.
1. resurs = underlattande faktor, forbattrar funktionsférmaga och minskar
funktionshinder, skapar olika slags resurser
2. funktionshinder = begransande faktor, svarighet eller brist pa att
genomfora funktioner, skapar olika slags funktionshinder. Kdlla: ICF.

- for att fa formularet att beratta sa mycket som mojligt om symptom och resurser
som personen med muskelsjukdom har tar vi emot feedback och

utvecklingsforslag
- med hjélp av innehallsforteckningen kan du vélja det som ska bedémas och matas

- i samband med varje fraga kan du fundera pa om funktionen i fraga ar en
resurs eller ett funktionshinder till dig
Vi 6nskar samarbete for att
Oka muskelsjuka personers

delaktighet] - formularet baserar sig pa ICF - Internationell klassifikation av
elaktighet!

funktionstillstand, funktionshinder och hélsa
- med alla mgjliga fragor som du har kring formularet, kontakta fysioterapienheten hos
Muskelhandikappforbundet
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Fylli ))
> Formular féor beddmning och matning av fysiska
forutsattningar for funktionsférmagan hos

personer med muskelsjukdom

INNEHALLSFORTECKNING

Allmant

Syn

Horsel

Domning

Sémnfunktioner

Smarta

Talproducering

Andning

Hjarta och blodtryck

Hostning

Snarkning

Tolerans for fysiskt arbete

Andnod

Svaljning

Matsmaltning

Urinfunktioner

Ansiktsmuskler och tungrorelser
Svullnad

Rorlighet i halsregion

Rorelsebanor i dvre extremitet
Muskelkrafter

Muskeltonus

Muskeluthallighet

Kramper

Funktioner for icke-viljemassiga rorelser
Hallning

Stéllningarna och rorelserna i fotleden
Att andra grundlaggande kroppsstallning
Balans

Anvandning av hand och arm samt kompressionskraft
Att rora sig

Kanslan efter gangen

Att ga pa olika underlag

Simning

Att rora sig omkring inom och utanfér hemmet
Vardagsrutiner

Hobbyer

Hjalpmedel

Fysioterapi

Rekommendationer



Datum

FORMULAR FOR
BEDOMNING OCH
MATNING

Namn
Fodelsedatum/3alder
Lingd/vikt

Diagnos (ocksa tidigare och andra dg)

De forsta symptomen (nér borjade, beskriv de nuvarande symptomen)

Operationer (vilka, nir)



Syn

Synférmaga Normal Nedsatt

P4 en skala +4/0/-4, hur upplever du din synférmaga?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt funktionshinder

L]

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

LI

Dubbelbilder

Finns inte Finns, men inte stindigt Finns, stindigt

Annat speciellt att beakta i samband med synfunktionerna (t.ex. synskirpa, kinslighet for ljus, forindringar i
synfiltet)



Horsel

Horsel Normal Horselnedsattning Horselapparat Ja Nej

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din horsel?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

1]

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med horselfunktionerna (t.ex. eventuella svarigheter med balans)



Domning

Har du domning?

Ja

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever

Nej

du domningen?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resuts /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Var befinner sig domningen? Rita pa bilden
eller skriv.

Annat speciellt att beakta i samband med domningen




Somnfunktioner

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du de foljande aspekterna kring sémnfunktionerna?

Att somna Sémnkvalitet Att vakna Vakenhet under
(Hur litt dr det for ~ (Hur bra / (Ar du pigg genast g 00
; > diligt sover du?)  nir du vaknar?) . g
dig att somna?) (Ar du pigg hela dagen?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder
-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Lingden pa sémnen (natt) timmar Nattlig sémn rastlos lugn
Sovstillning Kan du ligga pa rygglige?
pa rygglage Ja Nej

péa hogra sidan

Kan du vinda sig om sjilvstindigt?

Ja Nej

pa vanstra sidan

pa bada sidorna

Beskriv det méjliga behovet av hjilp i

pa maglage

samband med att vinda dig om

Tar du tupplur? Ja Nej

Annat speciellt att beakta i samband med sémnfunktionerna




Smirta

Har du smirta? Var befinner sig smirtan? Rita pa bilden eller skriv.
Ja Nej

—~

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din
smirta / smirtfrihet?

+4 total fysisk resurs
+3 betydande fysisk resurs "
+2 rimlig fysisk resurs
+1 lindrig fysisk resurs
0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder
-1 litt fysiskt funktionshinder .
Vad lindrar smértan?

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

dici
-3 svirt fysiskt funktionshinder median
-4 totalt fysiskt funktionshinder vila
Nir forekommer smirtan? rorelse
i vilolige fysioterapi
tanstrangning behandling av fascia I:l
under dagarna

lymfterapi

under nitterna
Hur upplever du smirtan? rassage
nervsmarta annan fysioterapi, vilken
muskelsmirta
kan inte siga
annat, vad

Annat speciellt att beakta i samband med smirtan. Har du tidigare haft smértor, vad har varit till nytta




Talproducering

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din talproducering/ ditt tal?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med talproduceringen




Andning, spirometri FEV1 (1) och FVC (1), MIP (cmH,0) och MEP (cmH,0), syremittnad%/puls

FEV1/FVC
i sittande lage

iliggande lige

Lungvolym under forsta sekunden (FEV1) samt den maximala
volymen (FVC). Mits alltid bade i sittande lige och i liggande
lige (om mojligt).

MIP/MEP mitning av kraften i andningsmusklerna

1 sittande lage.

MIP i sittande lige

MEDP i sittande lige

Syremittnad % /puls

i sittande lige

iliggande lige

Ja

Andningsbrist

Nej

Formen av andningsst6d

Annat speciellt att beakta i samband med andningen

Hjirta och blodtryck

Hjirtproblem

Ja

Blodtryck (tva mitningar)

Annat speciellt att beakta i samband med hjirt- och
blodtrycksfunktioner (bl.a. rytmrubbningar,
hjartinkompensation, hjartmuskelskada)




PEF 1/min, PCF 1/min (i sittande lige), hosta, andningsfrekvens (ganger/min)

PEF

Utandningens toppflode (PEF) och hostans
PCF toppflode (PCE), testas i sittandenl.éige.

Sa mycket luft i lungorna som mdijligt, en stark
Andningsfrekvens ganger / min blasning (PEF) och en snabb, kraftig hostning (PCF)

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever

. Annat speciellt att beakta i samband med
du din fé6rmaga att hosta

formagan att hosta

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /

inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder EI

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Andningsskillnad cm, 6vre / nedre delen av lungorna

Ovre delen Med hjilp av mattbandet (cm) under
, armhalorna och pa diafragman, skillnaden
Nedre delen mellan inandningen och utandningen

Annat speciellt att beakta i samband med rérligheten av bréstkorgen




Snarkning, sdmnapné, andningsavbrott, att somna under dagen, morgonhuvudvirk

Snarkning
ja nej vet inte

Nattliga andningsavbrott

ja nej vet inte
Somnar du under dagen?

ja nej vet inte

Morgonhuvudvird

ja nej

Sémnapné

ja misstanke nej

S6mnapnévard

Annat speciellt att beakta i
samband med s6mnen




Fysisk uthallighet och dterhimtning efter anstringningen, trétthet, férsvagning av muskelkrafterna

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du de féljande funktionerna relaterade till tolerans for fysiskt arbete

Fysisk uthéllighet Aterhimtning efter en
fysisk anstringning

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder
-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Trotthet / benidgenhet Annat i samband med tréttheten
att bli tr6tt

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med tolerans for fysiskt arbete




Andfaddhet och andnéd

Andfaddhet
Ja

Har du andnod?

Ja

funktionshinder

Nej

+4 total fysisk resurs
+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs
0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt

-1 latt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Vet inte

Vet inte

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du andfaddheten
samt andndden eller littnaden att andas?

Andfaddhet

Andndéd / littnad att andas

Annat speciellt att beakta i samband med andfaddheten och / eller andnéden




Sviljning

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din féormaga att svilja? (att svilja och att 4ta)

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mittligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

- 4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med sviljningen (bl.a. salivavséndringen)




Matsmiltningsfunktioner

For Ja Nej Annat rérande
-stoppning matsmiltningsfunktionerna
Diarré Ja Nej

Behandling av forstoppningen / diatrén

Har du svarigheter med avféringskontinensen?

Ja Nej

P4 en skala +4/0/-4, hur upplever du din avféringskontinens?
+4 total fysisk resurs ':I
+3 betydande fysisk resurs ':I

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder
-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med avféringsfunktionerna

Viktuppgang  Ja Nej
Viktnedging Ja Nej
Illaméende Ja Nej

Annat speciellt att beakta i samband med viktkontroll och illamaende




Svullnad

Har du svullnad?

Ja

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du svullnaden?

+4 total fysisk resurs

Nej

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt

funktionshinder

-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med svullnaden?

Var befinner sig svullnaden?

Ar svullnaden kontinuerlig?

Ja Nej

Minskar svullnaden i vila?

Ja Nej




Urinfunktioner

Har du svarigheter med urinkontinensen?

Ja Nej

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din urinkontinens?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs ’:l

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mittligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med urinfunktionerna




Ansiktsmuskler och tungrérelser

Kryssa for om de foljande funktionerna rérande ansiktsmuskler och tungrorelser gir eller inte (ja/nej)

Symmetri / asymmetri i rorelserna?

Ja Nej
Smalt ansikte ’:l ':I
HEn

Uttryckslost ansikte

Insjunkna tinningar
Vikande harfiste
(haravfall pd pannan)

Luft i kinderna ':l EI
N

Att knipa thop munnen

Att grina

Att rynka pannan

Att knipa ithop 6gonen

Att 6ppna 6gonen snabbt

Hingande 6gonlock

Trotta 6gonmuskler

Vissling

Tungrorelserna:

ut

upp

ner

till hoger 1 kinden

till vanster i1 kinden

]

[
[

Starr Ja Nej Starr opererad Ja Nej

Annat speciellt att beakta i samband med ansiktsmusklerna och tungrorelserna




Rérlighet i halsregion

Bra Nedsatt Ingen

rorlighet rorlighet rorlighet
Halskotans flexion

(huvudets framitbojning) 2\

Halskotans extension N
(huvudets bakatbojning) )
o
[
\ )
Yo
0
Halskotans
lateralflexion till héger
(huvudets bojning mot A\
axeln) e %

Halskotans lateralflexion
till vinster (huvudets A
béjning mot axeln) ‘ i)

Halskotans rotation
till hoger
(vrid huvudet, ha blicket till sidan)

Halskotans rotation till
vanster (vrid huvudet, ha
blicket till sidan)

{

Annat speciellt att beakta i samband med halskotans rérelser (smirta, 6mhet, rérelsebegrinsningar)




Rérelsebanor i 6vre extremitet, vinster och hoger (inre linjen aktiv, yttre linjen passiv)

Att lyfta upp armarna framvigen 1

0
g f
vinstra hogra
1 1
2= 2
3 3
4 4

Att lyfta upp armarna sidledes 2

0 0
5 O
1 1
2 2
3 3
4 4

Exempel pa hur
man kompletterar
figuren

Annat speciellt att beakta i samband med
rérelsebanorna i 6vre extremiteter (t. ex.
smirta, var?)

Dra en krokt linje 1 samband med den aktiva rorelsen sa
att du borjar fran 4 och drar linjen samtidigt framat och
uppit. Utanfoér denna linje, dra pa samma sitt bade pa den
6vre och den nedre bilden en linje som handlar om den
passiva rorelsen. Du far ocksa skriva ner resultaten som
graderna eller som siffrorna 4-0.

1 framvigen akt. pas.

hoégra

vanstra

2 sidledes akt. pas.
hogra

vanstra

Den funktionella svarigheten
0 - inga svarigheter, fri rorelse
1 - svirigheter med att tvitta har och skota harvard (d5100)
- svarigheter med att kld pa sig klader 6ver huvudet
(d5400 ja d5401)
- svarigheter med att tvitta fonster och hinga gardiner
2 - svart att tvitta sig (d5101 ja d5102)
- svart att dta sjdlvstindigt (d550)
- svart att knappa knappar (d5400, d5401)
- jobbigt att fista behan bakifran d5400, d5401)
3 - svarigheter med att hilsa och skriva
- svarigheter med att skota toalettbehov (d5308, hyg.)
4 - behov av hjilp med alla funktioner (d4458)

Kroppsrotation i sittande lige (fotterna pa
marken, armarna bredvid kroppen pa hogra / pa
vinstra sidan, man bojer huvudet / brostkorgen
mot underlaget sa att armbagarna bojs).

Gir inte l:l

Gar inte D

Utatrotationerna av 6vre extremitet (hinderna bakom
nacken)

Rorelsen gar till hogra sidan

Rorelsen gar till vinstra sidan

Rorelsen gar Gar inte

Inatrotation av 6vre extremitet (hinderna pa rumpan)

Rorelsen gir Gir inte




Muskelkrafter

Tester (exempel) Gar bra Svagt Inte alls

Paé rygglige:
att lyfta upp huvudet frin underlaget (att
lyfta hakan mot brosten)

magmuskler (att férséka né tirna eller att resa
sig upp till sittande lige)

att lyfta upp nedre extremitet

(att turvis lyfta upp de raka benen fran underlaget)
att lyfta upp bickenet (bickenet upp med
bojda ben)

Hoftadduktion (att trycka ihop knin / liren)

Hoéftabduktion (fora benen utat)

Pa maglige:
ryggmuskler (att lyfta upp huvudet och axlarna)

att lyfta upp nedre extremitet

(att lyfta upp benen turvis och samtidigt)
turvis, vinstra / hogra

samtidigt

att lyfta upp ovre extremitet (Ovre extremiteten
framme som fortsittning pa kroppen. Direfter lyft upp
armarna turvis och samtidigt)

turvis

samtidigt

Exemplen idr radgivande. Om du har en bittre mitare i bruk far du anvinda den. I sa fall maste svaren
anda visa om det finns funktonell kraft / nedsatt kraft i muskeln i fraga eller om det inte alls finns

rorelse dar.

Annat speciellt att beakta i samband med muskeltesterna




Muskeltonus

Har du muskeltonus?
Ja Nej

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du muskeltonusen?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder ,:I

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

| -3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med
muskeltonus?

Var befinner sig
muskeltonusen? Skriv eller
rita pa bilden.

W o




Muskeluthallighet

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du
din muskeluthallighet?

+4 total fysisk resurs D
+3 betydande fysisk resurs ,:I

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder

-1 latt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med muskeluthalligheten?




Kramper/muskelspasmer/sendrag

Har du kramper/muskelspasmer/sendrag?

Ja Nej

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du
kramperna/muskelspasmerna/sendragen?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Nir forekommer det
kramper/muskelspasmer/sendrag?
1 vilolage

1 anstrangning

under dagar |:|

under nitter

1 kylan

annat, nar

Var befinner sig kramperna / sendragen?

2

i

Hur gar krampen / muskelspasmen / sendraget

over?

medicin

vila

rorelse

eget knep, vilket

Annat, vad

Annat speciellt att beakta i samband med kramperna/ muskelspasmerna / sendragen




Funktioner for icke-viljemissiga rorelser (tremor, faskikulation, myotoni)

Miirka (ja/nej) om du har nagra av dessa icke-viljemissiga rorelser.

Ja Nej
Tremor / skakningar

Fascikulation (ofrivillig kontraktion)

Myotoni (fordr5jd viljestyrd muskelavslappning) lj

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du de foljande funktionerna for icke-viljemissiga rérelser

/ att de saknas? Tremor Fascikulation Myotoni
+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs D
+1 lindrig fysisk resurs D
0 ingen fysisk resuts / D

inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Var befinner sig skakningarna?

Var befinner sig fascikulationen?

Var och i hurdana situationer (t. ex. i kylan) férekommer det myotoni?

Annat speciellt att beakta i samband med de icke-viljemissiga rérelserna?




Hiallning

Du kan rita pa bilden foérandringarna i
hillningen eller skriva bredvid figuren / vilja pa

listan problemen som du har, t. ex.

normal hallning

!

framatlutad
W
beskriv huvudstillningen
lordos
(svankrygg)
skolios
(sned rygg)
P4 en skala +4/0/-4, hur upplever du din kyfos
hallnin g? (bojning av Svre ryggrad)

1 4 olika niva
+4 total fysisk resurs axiarna pa offka niva
+3 betydande fysisk resurs hofterna pd olika nivi
+2 rimlig fysisk resurs thopsjunken hallning
+1 lindrig fysisk resurs brostkorgen insjunken
0 ingen fysisk resuts / )

inget fysiskt funktionshinder knina béjda/
-1 litt fysiskt funktionshinder overextenderad/
-2 mattligt fysiskt funktionshinder kobenthet
-3 svart fysiskt funktionshinder ,
oliklanga ben
-4 totalt fysiskt funktionshinder

hoéftens lige roterad:

framit

bakit

sned hallning

vikten framtill

Annat speciellt att beakta i samband med hallningen?




Fotledsstillningen

Du kan rita pad bilden de majliga felstillningarna eller kolla
listan nedanfor och vilja.

Fotledsstillningen vanstra hogra

normal

. supination (utitvridning)
vanstra

pr onation (inz‘itvridning)

Annat speciellt att beakta i samband med fotledsstillningen (t. ex. hilen, akillessenan, fotvalven,
tarna)

Kryss f6r hur det gar att genomf6ra de f6ljande fotledsrorelserna

Bra rorelse Nedsatt rorelse Ingen rorelsg

Dorsalflexion vinstra ':I ':I
(bdjning av fotleden) hé')gra D D
Plantarflexion vinstra l:l
(totelse av fotleden hé')gra D
bort frin kroppen)

vanstra
Eversion hégra

(rotation av fotleden mot lilltdn)

Annat speciellt att beakta i samband med fotledsrorelserna




Att indra grundliggande kroppsstillning

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du de foljande funktionerna kring att indra grundliggande

T
kroppstillning: Att indra kroppsstillning

Att stiga upp frin golvet
(bl.a. att forflytta sig, att ligga ner, att sitta)

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs l:l
+1 lindrig fysisk resurs ’:l

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Att stiga upp fran golvet: behov av hjilp och stilen att stiga upp

Stoltest: att stiga upp fran stolen 5 Beskriv det méjliga behovet av hjilp i stoltesten
ganger (tid sek.)
5x stiga upp fran en normal stol

Stoltest

utan stod med stod

Att huka sig Att huka sig: behov av hjilp och stilen att stiga upp
utan stod med stod

det gar inte att huka sig

Annat speciellt att beakta i samband med att byta kroppsstillning




Balans, att sta pa ett ben / sek.

test, att sta pa ett ben 30s

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du din balans?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Har du bendgenhet att falla?

Ja Nej
hoégra
vanstra Hur stiger du upp (behov av hjilp)?
Balans
bra nedsatt

Annat speciellt att beakta i samband med balansen och benidgenheten att falla




Anvindning av hand och arm, kompressionskraft och pincettgrepp

P3 en skala +4/0/-4, hur upplever du de f6ljainde funktionerna kring anvindning av hand och arm?

Att lyfta och bira foremal Anvindning av hand och arm
(att lyfta, att biara med (bl.a. att gripa, att dra,
hinder och armar) att ricka fram)
+4 total fysisk resurs ':I
+3 betydande fysisk resurs l:l
+2 rimlig fysisk resurs ||
+1 lindrig fysisk resurs B
0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder
-1 latt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svart fysiskt funktionshinder
-4 totalt fysiskt funktionshinder
Pincettgrepp
héller fast  nedsatt haller inte fast
hogra
vanstra

Annat speciellt att beakta i samband med anvindning av hand och arm

Kompressionskraft kg (mitare)

hogra Skriv ner din hanthet
(hogra/vinstra)

. samt mataren som du anvander
vanstra




Att rora sig

Lingden p4 en oavbruten gang m/km

Att férindra gangrytm
Gar Gar inte

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du
processen med att forindra gangrytm?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs/

inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Hilging Gar Gir inte
Tagang Gar Gar inte
Vikt pa tarna Gar Garinte

Gangmonster (t.ex. gungande/linkande)

Rérelsehjialpmedel

Om du eventuellt tappar gangférmagan, hur rér du

Annat speciellt att beakta i samband med gangen /foflyttningen




Kinslan efter gdngen

Kinslan efter gangen
Bra Dalig

Pa en skala +4/0/-4 , hur upplever du de foljande eventuella kinslorna efter att du har gatt?

Trotthet efter gangen

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta i samband med kinslan efter gangen

Smirtor efter gangen




Att ga pa olika underlag

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du giangen pa de f6ljande undetlagen?

Uppforbackar Nedférbackar Ojamn terring Trappa

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /

inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder —

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Behov av st6d trappa nedat

Ja Nej

Annat speciellt att beakta i samband med att ga pa olika underlag

nedfor

T
uppror

Behov av st6d trappa uppit

Ja

Nej




Att simma och att rora sig i vattnet

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du att simma och att rora dig i vattnet?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget fysiskt
funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Simningsstil (beritta ocksa om du kan dyka)?

Annat speciellt att beakta i samband med att simma och att r6ra sig i vattnet




Att rora sig omkring inom och utanfér hemmet

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du det att Annat speciellt att beakta i samband med
t6ra dig inom hemmet? att rora sig inom hemmet

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du det Annat speciellt att beakta i samband
att rora dig utanf6r hemmet? med att réra sig utanfé6r hemmet

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
nget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder




Att genomféra daglig rutin

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du det att genomféra daglig rutin?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs / inget
tysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svart fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Annat speciellt att beakta 1 samband med daglig rutin (t.ex. att stida, att laga mat, klidvard,
behov av hjilp)




Vardagsrutiner

+4 total fysisk resurs
+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs
0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

+4 total fysisk resurs
+3 betydande fysisk resurs
+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskit funktionshinder

-1 latt fysiskt funktionshinder
-2 mattligt fysiskt funktionshinder
-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du de f6ljande vardagsrutinerna?
Att skota sin hygien

(tvitta sig / hudvard / tandvard /

harvird att sk6ta naglar)

N

Att dta Att dricka

]

handla, att kndppa kldderna, att lyfta upp vattenglaset pa lipparna):

Att kla sig
(klider och skor)

Att handla

]

-Annat speciellt att beakta i samband med hur smidig din vardag dr (bl.a. behov av hjilp med att




Hobbyer

Pa en skala +4/0/-4, hur upplever du méjligheterna att ha intressanta hobbyer?

+4 total fysisk resurs

+3 betydande fysisk resurs

+2 rimlig fysisk resurs

+1 lindrig fysisk resurs

0 ingen fysisk resurs /
inget fysiskt funktionshinder

-1 litt fysiskt funktionshinder

-2 mattligt fysiskt funktionshinder

-3 svirt fysiskt funktionshinder

-4 totalt fysiskt funktionshinder

Beritta om dina hobbyer (hobbyn kan vara bl.a. konst och kultur, handarbete, idrott, social

interaktion):




Hjilpmedel som du har i bruk

Rorelsehjilpmedel

Vardagshjilpmedel (bl. a. smahjilpmedel, personliftar, andningshjilpmedel)

Andringsatbeten gjorda i bostaden




Fysioterapi

Far du fysioterapi?

Far du individuell fysioterapi?
Far du gruppfysioterapi?

Far du vattenterapi?

Far du andningsfysioterapi?

Far du nagon annan typ av terapi, vilken typ?

Vad har varit innehallet i din terapi?

Ja




Rekommendationer

Vilka slags rehabiliteringsrekommendationer har du haft (till exempel fysioterapi) och har de forverkligats?

Dagen dé formuliret
fyllts i:

Fysioterapeut:
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