Lihastautiliitto ry

Lihastaudit

Kaikki lihastaudit ovat harvinaisia sairauksia
ja eri diagnooseja on satoja. Toiset diagnoo-
sit aiheuttavat lihasheikkoutta jo varhais-
lapsuudessa, joissakin diagnooseissa oireet
voivat ilmeta vasta teini-iassa tai aikuisial-
la. Aina ei ole mahdollista paasta tarkkaan
diagnoosiin, vaikka toimintakyvyssa on sel-
vasti havaittavissa eriasteisia rajoitteita.

Suomessa on arviolta noin 20 000 lihastau-
tia sairastavaa henkil6g, joista iso osa on
mukana myos tydelamassa.

Hoito ja tukitoimet

Lihastauteihin ei viela ole olemassa paran-
tavaa hoitoa. Oireenmukainen laakitys, eri-
laiset terapiat ja kirurgiset operaatiot seka
apuvalineet ovat lahes ainoita apukeinoja.

Etenevissa lihassairauksissa oirekuva muut-
tuu ja henkild voi tarvita enemman tydssa
selviytymista tukevia ratkaisuja. Moni lihas-
tautia sairastava hyotyy tydajan ja tydympa-
riston mukauttamisesta seka etatydmahdol-
lisuudesta.

Oikeilla tukitoimilla ja esteettéomilla
ratkaisuilla lihastautia sairastava
voi olla myds taysin tyokykyinen.

Lihastautia sairastavan henkilon

tyokyvyn tukeminen

Oireet ja vaikutukset

Lihastautien paaoireena on yleensa lihas-
heikkous, jonka vuoksi lihakset vasyvat no-
peammin. Joissain lihastaudeissa esiintyy
my0s sydan- ja hengityslihasten heikkoutta.

Osaan diagnooseista liittyy jaykkyysoireita ja
kipua. My6s kompensaatioliikkeet ja uusien
tilanteiden ennakointi kuormittavat arjessa
seka tydssa. Kipua aiheuttavat myos lihas-
ten liiallinen kuormitus ja virheasennot seka
seisomatyo, staattiset tydskentelyasennot ja
ylirasitus.

Samakin diagnoosi voi oireilla eri ihmisilla
eri tavoin. Lihastaudit ovat myos vaikeusas-
teiltaan erilaisia, aina lievasta toimintakyvyn
alenemasta vaikeavammaisuuteen.

Olennaista on tiedostaa se, etta kaikki
lihastaudit eivat ndy paallepadin, mutta
aiheuttavat silti lihastautia sairastaval-
le erilaisia arkielaman haasteita.
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Lihastautiliiton

TYOELAMAPALVELUT JA NEUVONTA

Lihastautiliiton tyoelamapalvelu on maksu-
tonta jarjestolahtoista palvelua lihastautia
sairastaville seka heidan laheisilleen. Pal-
velusta hyotyvat ja palvelua voivat pyytaa
my0s tydnantajat, tydterveyshuollot ja muut
ty6elaman ammattilaiset.

Palvelu sisaltaa yksildllista ohjausta ja suun-
nittelua seka tarvittaessa mukana oloa esim.
tyoterveysneuvotteluissa. Myos yrittajyys-
neuvonta ja tydkykykoordinaattorin palvelut
ovat osa palvelua.

Muut Lihastautiliiton palvelut

® Sosiaaliturvaneuvonta

® Kysy lihastaudeista -palvelu

® Tiedottaminen ja viestinta

® Vaikuttaminen ja oikeuksien edistaminen
® Kurssitoiminta

® Alueellinen toiminta

Maksulliset palvelut

® Fysioterapiapalvelut Turussa (myds etana)

® Fysioterapeuttien ja/tai muiden ammattilaisten asiantuntija-

koulutukset lihastautia tydssaan kohtaaville

Lihastautiliiton
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