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Tietoa lihastautia sairastavan
henkilén tydkyvyn tukemisesta

keavarmmaisuuteen. Kaikki lihastaudit
civit ndy pasllepdin - aireettomat fi-
hastautia sairastavar henkilon sivar walttas
maétta koe itseian vammaisiksi, ja voivat si-
ten jazds paitsi esim. vammaispabesluiden
tukitoimista, vertaistuesta tai ladkinnalli-
sestd kuntoutuksesta, Osalla lihastautia
sairastavista diagnoosi ei ole tarkentunut,
vaikka epdily lihastaudista on vahnistettu.
Mhyids heidan kokemansa oireet kuormitta-
val TyGssd, Naisth Renkildstd voi kuntous
twsjdrjestelmassd willa valinputoalia.

LIHASTAUDIT avat harvinaisia neurclogisia
jausein perinndllisid sairauksia, joita esiintyy
kaikissa ikaluckissa, Tyypillinen olre on lihas-
heikkouws, joka usein on etenevid. SUCMessa on
noin 15 000 lihastautia sairastavaa henkilod.
Osalle heistd ei cle pystytty csoittamaan oi-
keaa d ia. Likastautien harvinak

j@ nikden eteneva luonne lisddvat tiedon ja
kokemustiedon tarvetta. Lihastauteihin ei ole
vield |Gydetty parantavaa hoitoa.

Maallmanlaajulsest dizgneoseja on sate-
j= j= Suomessakin noin sata erilaista likas-
tautidiagmocsia. Lihastautidiagnooseilla ei
ale suomenkislisid nimid j& usein niista kayte-
tadn kigainkyhertei. Lihastautejs voidaars
ryhmitedla, jolioin puhutaan esim. dystra-
ficista, motoreuronitaudaista, polyneu-
ropaticista,  myosiiteista,  Mmyastenicista,
myotonicists, metabolisista myopaticista jo
kongenitaalisista myopaticista.

Jotkut lihastautia sairastavar herkildt voi-
vat kokea wasyneisyytta ja kipua. Lihas-
an Einen visymys aiheulias voirtats
temuutta. Myts kompensaatichikkeer ja
uusien tilarteiden ennakoint kuormitta-
vat arjessa ja tydssd. Kipu e sucranaisest
liity lihastauteihin, mutta fihasten liallinen
kuormitus ja wirheasennct vorvar aihewt-
taa kiputiloja. Tybeldmassd seisomatyd,
staattizet tydskentelyasennot ja vlirasitus
vaivat giheuttaa Kiputuntermuksis.

Kaikki lihastaudit ovat harvinaisia ja jotkut
lihastautien alatyypit aribarvinaisia, Yhteis-
18 linasssirauksille on lihasheikkous, joihine
kin saartaa litya s Whasten jaykkyyttd,
Lihastaudit ovat vaikeusasteeltazn erilzisia,
aing lievasta wimintaknam alenemasta vai-

Etenevissd lihassairauksissa  oirekuva
muuttuy ja henkild woi tardta ensm-
mdn tydssd seliylymistd tukevia ratkai-
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suja. Moni lihastautia sairastava henkild hyotyy

tyfajan ja tydympariston mukauttamisesta seka

etatydmahdollisuudesta. Osa lihastautia sairasta-
vista henkildista tydskentelee osatydkyvyttomyys-

elakkeelld ja osalla on kaytdssaan tydssakaynnin ja
liikkumisen apuvalineita. Oikeilla tukitoimilla ja es-
teettdmilla ratkaisuilla lihastautia sairastava voi olla
myads taysin tydkykyinen.

JARJESTOLAHTOISTA TYOELAMATUKEA
LIHASTAUTILIITOSTA

Lihastautiliiton tydeldamapalvelu on maksutonta jar-
jestolahtoista palvelua lihastautia sairastaville henki-

[6ille ja heidé&n laheisilleen. Palvelusta hydtyvat myos Lihastautiliitto ry

tydnantajat, tyoterveyshuollot, oppilaitokset ja muut Muskelhandikappférbundet rf
ammattilaiset. Palvelu sisaltaa yksiléllista ohjausta ja Lantinen Pitkakatu 35, 20100 Turku
suunnittelua sekd tarvittaessa mukanaoloa tydter- Puh. 040 751 1081

veysneuvotteluissa. Lihastautiliitto edistda vammais- liisa-maija.verainen@Iihastautiliitto.fi

ten henkildiden yrittajyyttd ja yrittajyysneuvonta on
osa tydelamapalveluita. www.lihastautiliitto.fi
www.facebook.com/Lihastautiliitto
Lihastautiliitto on lihastautia sairastavien ja heidan 1a-
heistensa asiantuntija- ja palvelujarjestd, jolla on yli
45 vuoden kokemus harvinaisista lihastaudeista. Li-
hastautiliiton palveluihin kuuluvat diagnoosi- ja sosi-
aaliturvaneuvonta, sopeutumisvalmennus, fysiotera-
pia, Porras-lehti seka koulutukset ammattilaisille.

Lihastautiliitto ry

TYOELAMAN HAASTEISIIN PYSYTAAN TOISSA -KURSSI

Lihastautia sairastavan tydssa selviytymisen ja tyouran pidentamisen tueksi
tarvitaan kohdennettuja toimia. Lihastautiliiton Pysytaan téissa -kurssi on tarkoi-

tettu tydelamassa oleville ja sinne palaaville lihastautia sairastaville aikuisille. Kurssi
on kaksiosainen ja ohjelmaan sisaltyy mm. ryhmakeskusteluja, asiantuntijaluentoja ja
liikuntaa. Kurssi rahoitetaan Veikkauksen tuotoilla. Lisatietoja kurssitoiminnasta |0y-
dat osoitteesta www.lihastautiliitto.fi
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