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Sosiaalikompassi suunnannayttajana
palveluiden ja tukien viidakossa

Yhteiskunnan tarjoamia tukia ja palveluja pitkaaikaissairaille henkildille ja heidén perheilleen
ei ole aina helppo ldytaa. Kattavan palvelukokonaisuuden laatiminen ja arkea helpottavien
ratkaisujen l6ytyminen voi vaatia asiakkuutta useissa eri tahoissa. Sosiaalikompassin
tarkoituksena on tiivistetysti kertoa vammaisuuteen ja pitkaaikaissairauteen liittyvista
palveluista ja tuista, siita mika taho naista vastaa ja milla kriteereilla niita voidaan myontaa.

Tama opas on paivitetty tammikuun 2023 tietojen poh-
jalta. Muutoksia voi tulla kesken kalenterivuodenkin,
joten kannattaa seurata sosiaali- ja terveyspalveluja
koskevaa tiedotusta.

Sosiaali- ja terveysuudistus eli sote-uudistus muutti
vuoden 2023 alussa palvelujarjestelman rakennetta
merkittavasti. Erikoissairaanhoito, terveydenhuolto
ja sosiaalihuolto ovat yhden jarjestajan vastuulla, jota
kutsutaan hyvinvointialueeksi. Hyvinvointialueet ovat
eri nimisia ja ne voivat jarjestaa palveluita eri tavalla.
Lisatietoja palveluista, tuista ja etuuksista on saatavis-
sa mm. Lihastautiliitosta, omalta hyvinvointialueelta
tai Kansanelakelaitokselta. Tiedon haku on hyva aloit-
taa mahdollisimman lahelta ja silta taholta, jonka alai-
suuteen asia kuuluu.

Mita tehda, jos on tyytymaton
saamaansa paatokseen?

Palveluja ja tukia kannattaa hakea aina kirjallisesti. Usein
hakemuksen liitteeksi tarvitaan lddkédrinlausunto tai muita
asiaa tukevia suosituksia. Hakemus kannattaa tdyttda huolel-
lisesti ja haettavan palvelun tarve on perusteltava hyvin. Paa-
saantoisesti hakemukseen tulee saada kirjallinen péaatds. Ha-
kijan oikeusturvan kannalta kirjallisella pdéatokselld on suu-
ri merkitys, koska kirjallisesta padtoksestd on paasidantoisesti
mahdollista tehdé valitus.

Viranomaisten on liitettdvd pddtdkseen valitusosoitus, eli
tieto siitd kenelle, miten ja missd ajassa pddtokseen saa ha-
kea muutosta valittamalla. Vammaispalvelulakia koskevas-
ta paitoksestd on mahdollista valittaa hyvinvointialueel-
le hallintolain mukaisesti. Valitusaika on 30 paivda. Hyvin-
vointialueen paitoksestd on puolestaan valitusmahdollisuus
hallinto-oikeuteen.

Hyvinvointialueella on nimetty sosiaaliasiamies, joka
tiedottaa ja neuvoo asiakkaita sosiaalihuollon asiakkaan ase-
maa ja oikeuksia koskevan lain soveltamiseen liittyvisséa asiois-
sa. Sosiaaliasiamies ohjaa asiakasta muutoksenhaussa ja muis-
tutuksen tekemisessé esimerkiksi tilanteissa, joissa asiakas ko-
kee saaneensa epdéasiallista kohtelua.
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Vaikeavammaisten ihmisten elamaa turvaavia palve-
luita koskeva erityislaki eli vammaispalvelulaki on uu-
distumassa. Sita koskeva esitys on annettu eduskun-
nalle kasiteltavaksi, mutta on aikataulustaan jaljessa.
Lain voimaantulon ajankohtaa ei voida sanoa varmaksi
ja kunnes se toteutuu, kaytetaan paatostenteossa hy-
vinvointialueiden vammaispalveluissa edelleen lakia
vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista (3.4.1987/380) ja sita koskevaa asetusta
(18.9.1987/759) seka lakia kehitysvammaisten erityis-
huollosta (23.6.1977/519). Tama sosiaalikompassi on
laadittu vanhan lain mukaisesti, joten sen tiedot saat-
tavat niiltd osin vanhentua tdman vuoden aikana.

Turussa 27.1.2023

Katja Voltti, sosiaaliturva-asiantuntija

Kelan paatoksista voi valittaa sosiaaliturvan muutoksen-
hakulautakuntaan (SOMLA) ja edelleen vakuutusoikeuteen.
Kela tarkistaa aina ensin tekeménsé pdatoksen ja oikaisee sen,
mikéli katsoo sen virheelliseksi. Jos Kela kuitenkin katsoo, et-
tei se voi oikaista paatosta hakijan toivomalla tavalla, lahettaa
se valituksen edelleen muutoksenhakulautakuntaan. Myds Ke-
lan péatoksistd valitus on tehtdva 30 pdivan kuluessa. Terve-
ydenhuollon hoitoratkaisuihin, kuten kuntoutuspéaatoksiin, ei
voi hakea muutosta valittamalla. Palveluihin tyytymétén voi
kuitenkin tehdd muistutuksen terveydenhuollon toimintayk-
sikkdon, tai kantelun aluehallintovirastoon. Terveydenhuollos-
sa potilasasiamies tiedottaa potilaan oikeuksista, neuvoo poti-
laan asemaa ja oikeuksia koskevan lain soveltamiseen liittyvis-
sd asioissa ja avustaa muistutuksen tekemisessa.



Pitkaaikaissairaan/
vammaisen ihmisen
palveluja ja etuuksia

Apuvilineet

Hyvinvointialue/terveydenhuolto
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vamman tai sairauden vuoksi arkiselviytymisessa tarvittavat
apuvadlineet ovat padosin asiakkaalle maksuttomia. Apuvali-
neet annetaan joko omaksi tai kdyttoon toistaiseksi tai maara-
ajaksi. Terveydenhuolto vastaa lddkinndllisen kuntoutuksen
piiriin kuuluvien apuvélineiden ja pienapuvélineiden hankin-
nasta ja huollosta. Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut
paivitetyn oppaan Valtakunnalliset lddkinndllisen kuntoutuksen
apuvdlineiden luovutusperusteet 2020, josta saa paljon hyodyl-
listé lisdtietoa ladkinnéllisistd apuvélineista. Se ei kuitenkaan
ole hyvinvointialueita sitova ohje, joten eri alueilla on erilaisia
toimintakdytantoja. Vuoden 2022 lopussa opas on ollut lausun-
topalvelussa kommentoitavana niiden apuvalineluokkien koh-
dalla, joita on tarkennettu. Samalla opasta on péivitetty muut-
tuneen lainsdddadnnén ja hyvinvointialueiden aloittamisen
vuoksi. Uusi versio julkaistaan sen valmistuessa. Vuoden 2020
versio oppaasta loytyy internetistd osoitteella julkaisut.valtio-
neuvosto.fi/handle/10024/162395.

Harrastuksiin tarkoitettujen vélineiden hankintaan voi ha-
kea méérdrahasidonnaista taloudellista tukea vammaispalve-
luista. Hyvinvointialueen vammaispalvelu voi myontda tukea
50 % hankintakustannuksista, kun niiden hankintaan liittyy
vammasta aiheutuneita erityiskustannuksia.

Asunnon muutostyot ja asuntoon
kiinteasti asennettavat valineet

Hyvinvointialue/sosiaalitoimi
Valtion asuntorahasto ARA

Asunnon muutostdiné korvataan vaikeavammaiselle henkilolle
vakinaisessa asunnossa tehtivit, vamman tai sairauden vuok-
si valttdmattomat muutostydt vammaispalvelulain nojalla. Tal-
laisia ovat esim. kynnysten poistaminen, luiskien rakentami-
nen tai WC:n laajentaminen. Myds muutostdiden suunnittelu-
kustannukset sekd asuntoon kiintedsti asennettavat vélineet
korvataan. Asuntoon kiintedsti kuuluvia vélineitad ja laitteita
ovat mm. nostolaitteet, turvahalytysjarjestelmét ja ulko-oven
sdahkoinen ovenavausjarjestelma. Asunnon vélittomaéssa lahei-
syydessd suoritettavien muutostdiden osalta on yleisend pe-
riaatteena, ettd vammaisen henkilon pdasy asuntoon ja sieltad
pois turvataan. Muutostoihin ei sisdlly omavastuuosuutta, sil-
14 asunnon muutosty6t ovat vammaispalvelulaissa ns. subjek-
tiivisia oikeuksia.

ARAnN korjausavustusta myonnetddn ikddntyneiden ja vam-
maisten henkiléiden asuntojen korjaamiseen, jalkiasennushis-
sin rakentamiseen sekd esteettomyysratkaisuihin. Hissi- ja es-
teettomyysavustusten tarkoituksena on edistdd kotona asumis-
ta mahdollistamalla liikuntarajoitteisten pddsy asuinrakennuk-
seen ja siind oleviin yleisiin tiloihin. Lisdksi yli 65-vuotiaat ja
vammaiset voivat hakea tukea asunnon siséisiin korjauksiin
Takkéiden ja vammaisten henkil6iden asuntojen korjausavus-
tuksesta. Avustuksen saamisessa on tulo- ja varallisuusrajat.
Paatos avustuksesta tulee hakea ennen korjauksen aloittamista.

Lisaa tietoa: ara.fi

Auton hankinta

Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Kohtuuhintaisen kaytetyn tai uuden auton hankintaan voi saa-
da taloudellista tukea hyvinvointialueelta vammaispalvelulain
nojalla. Hyvinvointialueella on oikeus méaritelld kohtuullinen
hinta. Auton hankintatuki on méararahasidonnainen ja harkin-
nanvarainen. Taloudellinen tuki on 50 % kustannuksista. Auton
hankintahinnasta vdhennetddn mahdollinen autoveronpalau-
tus, vanhasta autosta saatava hyvitys ja muu mahdollinen tuki.
Taloudellista tukea kannattaa hakea ennen auton ostoa.

Autoon liittyvat muutostyét
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Hyvinvointialue voi myontdd vammaispalvelulain mukaan ta-
loudellista tukea vakiomallisen auton valttdméattomiin muutos-
toihin. Yleisimpid muutostoitd ovat kddntyva istuin, pydratuolin
nostolaite, ajohallintalaitteet tai ohjaustehostin. Taloudellinen
tuki on vammaispalvelulain méddrdrahasidonnainen palvelu.

Autoveronpalautus vamman perusteella
Verohallinto

Autoveron palautusta vamman perusteella voi hakea, jos au-
toa ensi kertaa rekisteroitdessd sen omistajaksi tai osamaksu-
kaupassa haltijaksi on rekisterdity henkild, jolle liikunta- tai né-
kévammasta aiheutuva pysyvéa haitta-aste on vdhintaan 80 %
ja jonka henkilokohtaiseen kayttoon auto tulee, tai henkilg, jol-
le vammasta aiheutuva pysyva haitta-aste on vihintdan 60 % ja
jolle auton hankinta on hénen toimensa, tyénsa tai ammattiin
valmistumista varten tapahtuvan opiskelun hoitamiseksi olen-
naisen tarpeellinen.

Veron palauttamista haetaan OmaVero-palvelun kautta. Ha-
kemukseen liitetddn 1ddkarinlausunto, oma selvitys auton tar-
peellisuudesta ja kaytosta sekéd kopio ajokortista.

Liséda tietoa: vero.fi

Edunvalvontavaltuutus
Digi- ja viestétietovirasto

Henkild voi itse etukéteen jdrjestdd edunvalvontavaltuutuk-
sella asioidensa hoidon sen varalta, ettd hdn tulee myéhem-
min kykeneméttoméksi hoitamaan asioitaan esimerkiksi hei-
kentyneen terveydentilansa vuoksi. Valtuutus tehddan kirjal-
lisesti testamentin tapaan. Valtakirjalla valtuuttaja nimeda ha-
luamansa valtuutetun hoitamaan asioitaan. Valtuutetun tulee
suostua tehtdvadn. Valtuuttaja maérittelee itse ne asiat, joita
valtuutus koskee. Valtuutus tulee voimaan vasta, kun Digi- ja
vaestotietovirasto on vahvistanut sen. Vahvistamista voi pyytda
siiné vaiheessa, kun valtuuttaja on syysté tai toisesta tullut ky-
kenemadttomaéksi hoitamaan asioitaan. Vahvistaminen edellyt-
tda ladkarinlausuntoa valtuuttajasta. Myos jo vahvistetun val-
tuutuksen mahdollinen peruutus on vahvistettava virallisesti.

Lisaa tietoa: dvv.fi/edunvalvonta-ja-toisen-asioiden-hoitaminen

Elaketta saavan hoitotuki
Kansaneldikelaitos

Eldkettd saavan hoitotuen maksamisella tuetaan rahallisesti
pitkdaikaisesti sairaan tai vammaisen henkilén selviytymista
jokapdiviisessd elamaissa sekd hdnen toimintakykynsa yllapi-
tamistd, kuntoutusta ja hoitoa. Hoitotukeen voi olla oikeus 16
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vuotta tayttdneelld Suomessa asuvalla henkil6lld, joka on koko-
paivéisesti eldkkeelld. Tuki on jaettu kolmeen tasoon vdhintddn
vuoden kestdvdn avun, ohjauksen tai valvonnan tarpeen seka
erityiskustannusten perusteella. Avun tarvetta maédritelties-
sd tarkastellaan selviytymista henkilokohtaisissa toiminnoissa
(lilkkkuminen, pukeminen, peseytyminen, ruokailu, kommuni-
kointi), kodinhoitotdisséa ja asioinneissa kodin ulkopuolella.
Hoitotukihakemuksen liitteeksi tarvitaan lddkédrin C-lau-
sunto, joka ei saa olla puolta vuotta vanhempi. Tukea voidaan
maksaa takautuvasti enintddn kuuden kuukauden ajalta. Hoi-
totukea voidaan maksaa myos jatkuvassa julkisessa laitoshoi-
dossa olevalle henkilélle. Hakijan tuloilla ja varallisuudella ei
ole vaikutusta hoitotuen maéréén, ja se on verotonta tuloa. Hoi-
totuen maaréat ovat vuonna 2023: perushoitotuki 78,72 €, koro-
tettu hoitotuki 171,49 € ja ylin hoitotuki 362,62 € kuukaudessa.

Elakkeensaajan asumistuki
Kansanelikelaitos

Eldkkeensaajan asumistukea voi saada henkild, joka asuu va-
kinaisesti Suomessa, on pienituloinen ja saa eldkettd, joka oi-
keuttaa eldkkeensaajan asumistukeen. Tuen maaraén vaikutta-
vat monet tekijdt. Sitd voi saada vakituisen vuokra- tai omis-
tusasunnon kustannuksista. Asumistuki on 85 % kohtuullisis-
ta asumismenoista, joista on vdhennetty perusomavastuun ja
tulojen mukaan madaadraytyvan lisdiomavastuun yhteismaara.
Perusomavastuu on kaikille sama eli 681,39 € vuodessa (noin
56,78 €/kk) vuonna 2023. Lisdomavastuu on 41,3 % siitad per-
heen tulojen osasta, joka ylittda tulorajat. Lisdomavastuun tu-
lorajat perhesuhteiden mukaan 16ytyvat Kelan verkkosivustol-
ta ja niista saa tietoa myds Kelan palvelunumeroon soittamalla.

Kun haet eldkkeensaajan asumistukea, liitd hakemukseen
selvitys asumismenoista (vuokrasopimus, vuokran tai vastik-
keen maksukuitti tai muu maksutosite), selvitys omista ja puo-
lison tuloista ja omaisuudesta seké selvitykset veloista ja vel-
kojen koroista. Hakemuksen voi tdyttdad joko sahkoisesti Kelan
asiointipalvelussa tai toimittamalla eldkkeensaajan asumistu-
kilomakkeen Kelaan.

Vuonna 2023 Kela on tehnyt muutoksia eldkkeensaajan asu-
mistukeen. Huomioon otettavien asumismenojen enimmaéis-
madarat suurenevat 7,8 % kaikissa kolmessa kuntaryhmaéssa. Voi-
makkaasti kohonneesta energian hinnasta johtuen lammityskus-
tannuksia hyvéaksytddn asumismenoksi aikaisempaa enemmaén.
My0s asumismenoina huomioon otettavat vesikustannukset ja
omakotitalon kunnossapitokustannukset nousevat.

Lisda tietoa: kela.fi

Erityisjalkineet
Hyvinvointialue/terveydenhuolto

Jos ladkari katsoo ortopedisten jalkineiden olevan tarpeelliset,
niihin voi saada maksusitoumuksen omasta terveyskeskukses-
ta. Vuodenaikojen vaihtelu ja tarve useampiin jalkineisiin on
otettava huomioon (vrt. kohta Apuvalineet).

Erityiskorvaukset

Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vammaispalvelulain mukaan vammaiselle henkil6lle korva-
taan hdnen vammansa tai sairautensa edellyttdmdan tarpeen
mukaisesti ylimdardiset kustannukset, jotka aiheutuvat vam-
man tai sairauden edellyttimén vaatetuksen ja erityisravin-
non hankkimisesta. Vammaiselle henkildlle voidaan korva-
ta yliméadrdiset vaatekustannukset, jotka johtuvat vamman tai
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sairauden aiheuttamasta vaatteiden tavanomaista suuremmas-
ta kulumisesta tai siitd, ettd henkilo ei vammansa vuoksi voi
kéyttdd valmiina ostettavia vaatteita tai jalkineita (talla ei tar-
koiteta lddkinnéallisend apuvdlineend annettavia jalkineita, ks.
kohta Apuvdlineet). Vaatekustannusten korvaaminen on maa-
rarahasidonnainen tuki, joka korvaa tavanomaisen vaatetuk-
sen ja erityisvaatetuksen véalisen erotuksen.

Vammaiselle henkil6lle voidaan korvata ylimééardiset kus-
tannukset, jotka aiheutuvat erityisravinnosta tai erityisravinto-
valmisteista, joita henkild joutuu kayttaméaén pitkéaikaisesti ja
sadnnollisesti. Ylimddraisten ravintokustannusten korvaaminen
on maardrahasidonnainen tuki. Vamman tai sairauden edellyt-
tdma erityisravinnon tai -valmisteen kaytto tulee olla laédketie-
teellisesti yksityiskohtaisesti selvitetty. Korvauksen suuruutta
madrattdessd otetaan huomioon myos ensisijaisten tukimuoto-
jen kautta saatu taloudellinen apu. Erdité kliinisii ravintovalmis-
teita voidaan korvata sairausvakuutuslain nojalla (Kela).

Hengityshalvausstatus
Hyvinvointialue/sairaala

Hengityshalvaus ei ole lddketieteellinen diagnoosi, vaan hallin-
nollinen péatds, joka koskee elaméa yllapitavan hengityshoi-
don jarjestdmistd. Hengityshalvauskriteerien tdyttymisen tul-
kinta ja hoidon ylldpito voivat jonkin verran vaihdella eri alu-
eilla, eika kaikilla hengityslaitetta kayttavilla ole statusta. Hen-
gityshalvausstatukseen liittyvat maaritelmat ja ohjeistukset pe-
rustuvat sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annet-
tuun lakiin ja sen nojalla annettuun asetukseen. Hengityshal-
vausstatuksen saanut henkild katsotaan laitoshoidon piirissa
olevaksi, vaikka hdn asuisi kotona. Hanen tarvitsemansa tuki
kotiin tai sairaalaan jarjestetddn ympéarivuorokautisesti sairaa-
lan toimesta. Sairaala vastaa myds kuntoutuspalveluista.

Hengityshalvausstatuksen saaneiden henkildiden tilanne
muuttuu, jos Vammaispalvelulain uudistus asiakasmaksulain
mukaisesta kirjauksesta kumotaan.

Lisaa tietoa: hengitystuki.fi

Henkil6kohtainen apu
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vammaispalvelulain mukaisen henkil6kohtaisen avun jarjesta-
minen vaikeavammaiselle henkildlle on ns. subjektiivinen oi-
keus. Néin ollen tarvittavat henkilékohtaisen avun palvelut ei-
vat ole kunnan médrdrahoihin sidottuja. Henkilokohtaisella
avulla tarkoitetaan vaikeavammaisen henkilén véalttdméton-
td avustamista kotona ja kodin ulkopuolella. Télla tarkoitetaan
avustamista paivittaisissd toimissa, tydssa ja opiskelussa, har-
rastuksissa, yhteiskunnallisessa osallistumisessa tai sosiaalisen
vuorovaikutuksen yllapitdmisessa.

Henkilokohtaisena avustajana ei paddsaantoisesti voi toimia
vaikeavammaisen henkilén omainen tai muu ldheinen henki-
16, ellei sitd erityisen painavasta syystd ole pidettava vaikea-
vammaisen henkilén edun mukaisena. Henkilokohtainen apu
on jarjestettdva paivittaisiin toimiin, tydhon ja opiskeluun sii-
nd laajuudessa kun hakija sita valttamatta tarvitsee. Harrastuk-
siin, yhteiskunnalliseen osallistumiseen tai sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen yllapitdmiseen myodnnettdvan henkilokohtaisen
avun tuntimééra on lahtokohtaisesti vahintdén 30 h/kk.

Hyvinvointialue voi jarjestda henkilékohtaista apua kolmel-
la eri tavalla tai yhdistelemalld niita:

* Lkorvaamalla vaikeavammaiselle henkil6lle henkilékohtai-
sen avustajan palkkaamisesta aiheutuvat kustannukset,
jolloin vaikeavammainen henkil6 toimii tyénantajana.
Vaikeavammaista henkil6a on tarvittaessa ohjattava ja



autettava avustajan palkkaukseen liittyvissa asioissa.

* antamalla vaikeavammaiselle henkil6lle avustajapalvelui-
den hankkimista varten palvelusetelin

* hankkimalla vaikeavammaiselle henkil6lle avustajapalve-
lut julkiselta tai yksityiseltad palvelujen tuottajalta

Intervallihoito
Hyvinvointialue

Intervallihoito tarkoittaa lyhytaikaisia hoitojaksoja kodin ulko-
puolella. Niiden tavoitteena on tukea vaikeavammaisen kotona
asumista ja omaishoitajan jaksamista. Hoito voidaan toteuttaa
terveyskeskusten vuodeosastoilla tai vanhusten tai vammais-
ten palveluasumisyksikoissa.

Invalidivahennys
Verovirasto

Invalidivdhennys poistuu tuloverotuksesta 1.1.2023 alkaen hy-
vinvointialueiden perustamiseen liittyvien verotuksen muutos-
ten takia.

Kotihoito
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi ja terveydenhuolto

Joillain hyvinvointialueilla kotipalvelu ja kotisairaanhoito ovat
yhdistyneet jo ennen sote-uudistusta ja loytyvat kotihoidon
palvelunimikkeelld. Kotihoito on asiakkaan kotona tapahtu-
vaa henkilokohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon seké sairaan-
hoitoon liittyvdé palvelua. Kotipalvelua on mahdollisuus saa-
da toimintakyvyn alenemisen, perhetilanteen, sairauden, vam-
man tai muun vastaavan syyn perusteella. Kotipalveluna voi
saada kodinhoitajan antamaa tydapua ja erilaisia tukipalveluja.
Kotipalvelu avustaa arkipdivan askareissa sekd henkilékohtai-
sissa toiminnoissa. Kotipalvelun tukipalveluina tarjotaan mm.
ateriapalvelua, kylvetyspalvelua ja vaatehuoltoa. Kotipalvelu
ja tukipalvelut ovat asiakkaalle maksullisia. Kotisairaanhoi-
to sisdltida kotisairaanhoitajan palvelut ja hoitotarvikkeiden ja-
kelun. Kotisairaanhoitaja voi tehda kotikdynteja ja avustaa 1aa-
kinnallisissd toimenpiteissd. Kotisairaanhoidosta laskutetaan
asiakasta asiakasmaksulain mukaisesti.

Kotitalousvahennys hoiva- ja hoitotyosta
Verotoimisto

Kotitalousvdahennysta voi hakea ostetun hoiva- tai hoitoty6n
tyon osuudesta. Vihennys on henkilokohtainen ja sen omavas-
tuu 100 €. Vahennyksen enimmadaismdaéra on 3500 € vuodessa.

Lisaa tietoa: vero.fi

Kuljetuspalvelut
Hyvinvointialue

Esteeton joukkoliikenne on ensisijainen kulkemisen muoto,
mukaan luetaan myos kutsu- ja palveluliikenne. Sosiaalihuol-
tolain mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava liikkkumista
tukevia palveluja henkiléille, jotka eivét pysty kdyttdméaan jul-
kista liikennettd. Palvelua voi hakea, jos oikeutta vammaispal-
velulain mukaisiin kuljetuspalveluihin ei ole, mutta my6skdan
julkisilla kulkuvélineilld liikkuminen ei sairauden takia onnis-
tu. Palvelu on méadrdarahasidonnainen ja se on kohdennettu eni-
ten tarvitseville. Matkoista maksetaan omavastuuosuus, joka
vastaa julkisen liikenteen taksoja.

Vammaispalvelulain mukainen kuljetuspalvelu on tarkoi-
tettu vaikeavammaisille. Vaikeavammaiseksi katsotaan hen-
kilg, joka ei ilman kohtuuttomia vaikeuksia voi kayttda julki-
sia joukkoliikennevélineitd. Hyvinvointialueen erityisen jarjes-
tamisvelvollisuuden piiriin kuuluvat valttimattomat opiske-
lu- ja ty6matkat sekd vahintddn 18 muuta ns. vapaa-ajan mat-
kaa kuukaudessa. Namé matkat voivat ulottua henkilon asuin-
kunnan tai ldhikuntien alueelle. Matkat liittyvét asioimiseen,
virkistykseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Matkois-
ta maksetaan omavastuuosuus, joka vastaa julkisen liikenteen
taksoja. Oman auton kaytto ei estd kuljetuspalvelujen hakemis-
ta, jos niihin on perusteltu tarve.

Hyvinvointialue voi jarjestdd kuljetukset myos yhteiskul-
jetuksina, palvelulinjoja hyvéksikdyttden tai erilaisten matko-
jen yhdistelykeskuksien avulla. Jarjestdmistapa ei saa rajoittaa
vammaisen henkilon tosiasiallista mahdollisuutta kayttaa kul-
jetuspalvelua. Mikéli esimerkiksi yhteiskuljetukset eivdt sovi
henkildlle vammasta tai sairaudesta johtuvasta syysté, on kul-
jetuspalvelut jarjestettava yksilolliset tarpeet huomioon otta-
valla tavalla.

Kuntoutusohjaus

Hyvinvointialue
TE-toimisto

Kuntoutusohjaajan tehtdvdnd on tukea vammaista henkil6a
ja hdnen perhettddn eri elaméntilanteissa sekd neuvoa yhteis-
kunnan palveluiden kaytdssa. Asiakkaat ohjautuvat kuntoutus-
ohjaukseen yleensi hoitavan tahon aloitteesta. Sité jarjestavat
mm. sairaalat, kunnat, jarjestdt ja TE-toimisto. Kuntoutusoh-
jauksen sisalto riippuu sen tarjoajasta. Kuntoutusohjaajaan voi
ottaa yhteyttd myo0s asiakas itse, hdnen lahiyhteisdnsd, sosiaa-
li- tai terveydenhuollon edustaja tai jokin muu viranomainen.
Kuntoutusohjaus on asiakkaalle maksutonta.

Vammaispalvelulain mukaisen kuntoutusohjauksen tarkoi-
tuksena on vammaisen henkilon sosiaalisen toimintakyvyn ja
kuntoutusedellytysten tukeminen ja parantaminen antamalla
hénelle tietoa yhteiskunnan palveluista ja aktivoimalla hanta
palvelujen kayttajaksi.

Kuntoutusraha
Kansaneldikelaitos

Kelan maksaman kuntoutuksen ajalta on mahdollisuus saa-
da kuntoutusrahaa turvaamaan kuntoutujan toimeentuloa.
Kela maksaa kuntoutus- tai osakuntoutusrahaa, kun kuntoutuk-
sen tavoitteena on kuntoutujan tydeldmésséd pysyminen, tydeld-
mdadn palaaminen tai sinne pdasy. Kuntoutusrahaan on oikeus
16-67-vuotiaalla henkildlla, jolla on hyvéaksytty kuntoutuspéaa-
tos esimerkiksi Kelasta, kunnasta tai tydterveyshuollosta. Lyhyt-
kestoisissa kuntoutuksissa kuntoutusraha maksetaan jalkika-
teen osallistumistodistuksen perusteella. Osakuntoutusrahaa
on mahdollista saada, jos tydaikaa on lyhennetty vdhintdan 40
% normaalista pdivdkohtaisesta tyoajasta kuntoutuksen vuok-
si. Osakuntoutusrahan mééaré on puolet tdyden kuntoutusrahan
madrastd. Kuntoutusrahat maaraytyvéat vuositulon perusteella ja
ne ovat verollista tuloa. Kuntoutusrahaa voi 1.1.2023 alkaen ha-
kea aiempaa joustavammin. Asiakas voi saada kuntoutusrahaa
koko kuntoutuksen ajalta. Jatkossa myds siirtyminen kuntoutus-
rahan ja muun Kelan etuuden valilld kdy helpommin. Kuntou-
tusrahan maardytymisestd saa tarkempia lisdtietoja Kelasta.
Kuntoutusavustus on harkinnanvarainen etuus, jolla voi-
daan tukea kuntoutujan tyollistymistd Kelan jarjestiman kun-
toutuksen jalkeen. Avustuksen méaira harkitaan hakijan yksi-
Iollisen tilanteen perusteella ja se on enintddn kuntoutusrahan
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suuruinen. Kuntoutusavustusta voidaan myontdd tilanteissa,
joissa henkilolld ei ole oikeutta tyottomyyspdivarahaan, tyo-
markkinatukeen tai koulutuspdivarahaan. Avustus on verollis-
ta tuloa.

Kuntoutustuki

Kansaneliikelaitos
Tyoeldkelaitokset

Madraajaksi myonnettavélla kuntoutustuella pyritddn edisté-
madan palaamista tydhon. Tuen saamisen edellytyksené on hoito-
tai kuntoutussuunnitelma, joka siséltaa jaljelld olevan tyokyvyn
selvittdmiseen tai ty6kyvyn ylldpitdmiseen liittyvat kuntouttavat
toimenpiteet. My0s kuntoutussuunnitelman valmistelun ajalle
voidaan myontdd kuntoutustukea. Kuntoutustuki on samansuu-
ruinen kuin tyokyvyttdmyyseldke. Osakuntoutustuki on osatyo-
kyvyttomyyseldkkeen suuruinen. Se voidaan myontdd tyohon
palaamisen tukemiseksi esim. tdyden kuntoutustuen péaattyessa.

Laitoshoito
Hyvinvointialue

Laitoshoitoa on seké lyhyt- ettd pitkdaikaista. Pitkdaikainen lai-
toshoito on tarkoitettu henkildille, joille ei voida jarjestda tar-
vittavaa ymparivuorokautista hoitoa kotona tai palveluasun-
nossa. Laitoshoidon tarpeen méaarittaa aina ladkari ja se toteu-
tetaan yleensa terveyskeskusten vuodeosastoilla tai sosiaalitoi-
men vanhustenhuollon laitoksissa. Laitoshoidon maksut ovat
asiakasmaksulain maksukattoon (692 €/v) siséltyvia (vrt. Sosi-
aali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut).

Liikkumisesteisen pysakoéintitunnus
Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom

Liikkumisesteisen pysdkodintitunnus (entinen vammaisen py-
sdkointilupa) voidaan myoéntaa, jos myontidmisen edellytykset
ladkarinlausunnon perusteella tayttyvat. Paatoksen siita, tayt-
tyvéatkd myontadmisen edellytykset, tekee laakari.

Pysédkointitunnuksen myontdmisen edellytykset:

o Sairaudesta, viasta tai vammasta johtuva haitta estda
henkil6é itsendisesti kdvelemastd ja tasta liikkkumista vai-
keuttavasta sairaudesta, viasta tai vammasta johtuva haitta
kuuluu vahintddn haittaluokkaan 11 (Tydtapaturma- ja
ammattitautilaki 459/2015, 848§).

¢ Jos vammaisuus aiheutuu heikentyneestd nddsté, on
ndontarkkuuden oltava paremmassa silmédssé enintdéin 0,1,
tai ndkokyky kokonaisuudessaan arvioiden on vahintdan
haittaluokan 17 mukainen.

* Vaikeasti vammaisen henkilén kuljettamista varten tunnus
voidaan myontéa, jos kuljetettavalla on sadnnollinen tai
usein toistuva kuljetustarve eikd han selviydy kuljetuksen
jalkeen ilman saattajaa.

Vammaisen henkilén pysédkointilupaa haetaan Ajovarman pal-
velupisteestd tai sdhkoisesti Traficomin Oma asiointi —-palvelun
kautta. Samalla voi hakea vapautusta ajoneuvoveron perusve-
rosta. Tunnusta voidaan kdyttéa siind ajoneuvossa, jossa luvan-
haltija on itse kuljettajana tai kuljetettavana. Pysakointitunnus
kelpaa kaikissa Euroopan Unionin jasenvaltioissa. Liikkkumises-
teisen pysdkointitunnus ei suoraan oikeuta pysdakoéiméan yksi-
tyisilla alueilla, vaan niilld on noudatettava alueiden omia py-
sakoimisen sdantoja ja liikkennemerkkeja. Pysakointitunnuksen
soveltuvuus kannattaa varmistaa aluetta valvovalta yritykseltd
tai kiinteiston omistajalta.
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Laakinnallinen kuntoutus

Hyvinvointialue/terveydenhuolto
Kansanelikelaitos

Hyvinvointialue jérjestda asukkailleen tarpeelliset lddkinnal-

lisen kuntoutuksen palvelut terveydenhuoltolain perusteella.

Ladkinnéalliseen kuntoutukseen kuuluvat:

* kuntoutusneuvonta ja -ohjaus

* toiminta- ja tydkyvyn sekd kuntoutustarpeen arviointi

* kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetddn kuntoutus-
mahdollisuuksia

* toimintakyvyn parantamiseen ja ylldpitdmiseen tahtaavat
terapiat ja muut tarvittavat toimenpiteet

* apuvdlinepalvelut

* sopeutumisvalmennus

* kuntoutusjaksot laitos- tai avohoidossa

Hyvinvointialue vastaa lisdksi kuntoutuspalvelun ohjauksesta
ja seurannasta sekd nimedd potilaalle tarvittaessa kuntoutuk-
sen yhdyshenkilon. Ladkinndllisestd kuntoutuksesta voidaan
perid asiakasmaksuja asiakasmaksulainsddddnnon mukaises-
ti. Kuntoutuksen sujuvuuden kannalta on tdrkedé laatia yhdes-
sa hoitavan tahon kanssa kuntoutussuunnitelma. Ladkinnal-
lisen kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja sisalto méaaritelldan kun-
toutussuunnitelmassa. Se sisdltdd suosituksen niin terapioista
kuin tarvittaessa arvion myds laitoskuntoutuksen tarpeesta.
Kela jarjestdd alle 65-vuotiaille vaativaa lddkinnéallistd kun-
toutusta. Lisdksi Kela jarjestdd harkinnanvaraista ladkinnallis-
td kuntoutusta sekd ammatillista kuntoutusta. Vaativana laa-
kinnéllisend kuntoutuksena voidaan myodntdd mm. fysiotera-
piaa, puheterapiaa, toimintaterapiaa seka laitoskuntoutusjak-
soja. 65 vuotta tayttdneiden henkildéiden osalta 1lddkinnéllisen
kuntoutuksen vastuu kuuluu julkiselle terveydenhuollolle.
Kelan vaativan ladkinnéllisen kuntoutuksen kdynnistdmiseksi
julkisessa terveydenhuollossa laadittu kuntoutussuunnitelma
on véalttdmaton. Laadittu suunnitelma on voimassa 1-3 vuotta.

Laakkeiden erityiskorvaus
Kansanelikelaitos

Laakemadaraykselld (resepti) maaratyt ladkkeet, kliiniset ravin-
tovalmisteet ja pitkdaikaisen ihotaudin hoitoon kaytettavat pe-
rusvoiteet voidaan korvata sairausvakuutuksesta, jos Ladkkei-
den hintalautakunta (Hila) on vahvistanut lddkkeelle korvatta-
vuuden. Lisdksi lddkkeen tulee olla maéaratty tarpeelliseksi kat-
sottuun sairauden hoitoon.

Hila voi rajoittaa lddkkeen erityiskorvattavuuden koske-
maan tiettyd sairauden muotoa tai vaikeusastetta. Esimerkik-
si kliinisestd ravintovalmisteesta voidaan maksaa korvaus, kun
Hila on vahvistanut valmisteelle korvattavuuden, ja asiakkaal-
la on Kelan myodntama korvausoikeus Kliinisiin ravintovalmis-
teisiin. Oikeutta 1ddkkeen erityiskorvaukseen, rajoitettuun kor-
vaukseen tai kliinisen ravintovalmisteen korvaukseen haetaan
Kelasta ladkérin kirjoittamalla B-lausunnolla. Osa lddkeaineista
on seké rajoitetusti peruskorvattavia ettd rajoitetusti erityiskor-
vattavia samoilla ldéketieteellisilla edellytyksilla.

Lisda tietoa: kela.fi

Matkakorvaukset

Kansaneldkelaitos/Kela-taksi
Kansaneldkelaitos/ yopymisraha

Sairauden tutkimuksista ja hoidosta aiheutuneet matkakustan-
nukset korvataan sairausvakuutuslain nojalla silté osin kuin ne yh-
teen suuntaan tehtyd matkaa kohden ylittavat omavastuuosuuden



(25 €/suunta). Kuntoutuksesta aiheutuneet tarpeelliset ja kohtuul-
liset matkakustannukset korvataan kuntoutujalle kuntoutusla-
kiin perustuvan kuntoutuspdatoksen nojalla. Kela korvaa matka-
kustannuksia paaasiassa halvimman matkustustavan mukaan ja
sairauden vuoksi tehdyt matkat padsaantoisesti lahimpéaan hoi-
topaikkaan. Jos asiakas kuitenkin hakeutuu hoitoon hyvinvoin-
tialueen antamalla maksusitoumuksella tai palvelusetelilld, Kela
korvaa matkan sinne, mistd asiakas hankkii hoidon. Jos asiakas
valitsee hoitopaikkansa terveydenhoitolain valinnanvapauden
perusteella, matkoja korvataan rajoitetusti.

Jos asiakkaan pitkdaikaissairaus edellyttda taksin kayttod,
tarvitsee asiakas tdtd varten terveydenhuollon edustajan laati-
man todistuksen (SV67), jonka voi saada myos toistaiseksi voi-
massa olevana. Saattajan tarpeellisuuden valttdmattomyydesta
kannattaa pyytda hoitohenkilokunnalta todistus. Matka tulee ti-
lata alueellisesta tilausnumerosta korvauksen saamiseksi. Kor-
vausta taksimatkasta ei voi hakea jalkikateen Kelasta.

Kaikki matkat (my6s alle omavastuun jadneet) Kerrytta-
vat vuotuista matkakattoa (300 €/vuosi) ja sen ylittymisen jal-
keen matkakustannukset korvataan kokonaan. Sailytd kuit-
ti tai muu luotettava selvitys matkastasi aiheutuneista kustan-
nuksista. Kela voi pyytdd sinulta kuittia myohemmin. Voit tar-
kistaa matkakustannusten omavastuukertymin OmaKelasta.
Vuoden 2023 alusta alkaen Kela ei endd ldhetd erillistd kort-
tia (matkakattokortti) osoituksena vuosiomavastuun tayttymi-
sestd. Kela seuraa vuosiomavastuun tayttymista ja valittaa tie-
don vuosiomavastuun tdyttymisesti Kela-taksien tilausvalitys-
keskukselle. Omavastuun taytyttya taksinkuljettaja ei peri mat-
koista maksua loppuvuoden aikana. Tarvitset silti todistuksen,
ettd sinulla on oikeus taksin kdyttoon. Jos sinulta peritddn mat-
kasta omavastuu, vaikka vuosiomavastuusi olisi tayttynyt, Kela
palauttaa liikaa perityt omavastuut ilman erillistd hakemusta.

Yksityisen sairaanhoidon kustannuksista maksettavat Ke-
la-korvaukset muuttuvat 1.1.2023. Muutos vaikuttaa myos asi-
akkaan oikeuteen saada matkakorvausta. Kela korvaa matko-
ja yksityiseen sairaanhoitoon vain, jos sielld annettu hoito on
Kela-korvattavaa.

Kelan maksamaa yopymisrahaa voi saada, jos joutuu matkan
aikana tutkimuksen, hoidon tai liikenneolosuhteiden takia yopy-
maan majoitusliikkeessa tai tutkimus- tai hoitolaitoksen majoituk-
sessa. Kuntoutuja voi saada yopymisrahaa, mikali tulee huonojen
liikenneyhteyksien vuoksi pdivaa aikaisemmin kuntoutusjaksolle.
Kun haet korvausta yopymiskustannuksista, sdilytd kuitti itsellasi
6 kuukauden ajan. Sitd voidaan pyytda tarvittaessa.

Omaishoidon tuki
Hyvinvointialue

Omaishoidolla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoi-
dettavalle annettavista palveluista sekd omaishoitajalle myon-
nettdvasta hoitopalkkiosta ja omaishoitajan vapaan ajaksi annet-
tavista palveluista. Lakiin omaishoidon tuesta perustuva palvelu
on riippuvainen hyvinvointialueen méararahoista. Tuen myon-
tdmisen perusteena on henkilén hoidon, huolenpidon ja tukemi-
sen tarve. Tukea myonnettiessd laaditaan hoito- ja palvelusuun-
nitelma sekd tehdddn omaishoitosopimus omaishoitajan ja hy-
vinvointialueen vaélilld. 1.1.2023 kunnat, joissa omaishoidon so-
pimuksia on tehty, muodostavat hyvinvointialueen. Kuntien vé-
lilld on eroja omaishoidon tuen Kkriteereissd, palkkioissa seké
palkkioluokissa, joita hyvinvointialue tulee yhtendistimdaan. Ta-
mdn seurauksena olemassa oleviin omaishoidontuen sopimuk-
siin voi tulla muutoksia. Tdstd enemman tietoa saa oman hyvin-
vointialueen omaishoidosta vastaavasta yksikosta.

Tukea maksetaan vammaisen henkilén hoitajalle, joka on
omainen tai muu laheinen henkild. Maksettava palkkio on hoita-
jalle verollista tuloa. Eldkkeelld olevan omaishoitajan kannattaa

tarkistaa tuen vastaanottamisen vaikutus omaan eldkkeeseen
ja verotukseen. Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneelld
omaishoitajalla on oikeus pitdd vapaata vahintdan kaksi vuoro-
kautta kalenterikuukautta kohti. Omaishoitajalla on kuitenkin
oikeus vahintdan kolmeen vapaavuorokauteen kuukaudessa, jos
hén on yhtéjaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon
ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti pdivittdin. Omaishoitajan
lakisdateisen vapaan aikana hoidettavalle jarjestettdvista palve-
luista saa perid asiakasmaksun. Omaishoitajan vapaan tai muun
poissaolon aikainen sijaishoito voidaan jarjestda hoidettavan ko-
tiin my6s sijaishoitajan ja hyvinvointialueen kanssa tehtdvalla
toimeksiantosopimuksella.

Palveluasuminen
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Palveluasuminen tarkoittaa itsendistd asumista, riittavia palve-
luita ja hyvéaa asumisturvallisuutta ympéri vuorokauden. Sii-
hen kuuluvat asunto, asumiseen liittyvéat palvelut ja avustami-
nen. Vammaispalvelulain perusteella hyvinvointialueen on jér-
jestettava palveluasuminen henkildlle, joka tarvitsee vamman-
sa vuoksi toisen henkilén apua pdivittdisissa toiminnoissa suo-
riutuakseen jatkuvasti tai erityisen runsaasti, eikd kuitenkaan
ole jatkuvan laitoshoidon tarpeessa. Palveluasuminen on ns.
subjektiivinen oikeus.

Palveluasuminen voidaan jarjestdd vammaispalvelulain no-
jalla vaikeavammaiselle henkil6lle esimerkiksi omassa kodissa,
palveluasumisyksikdssa tai palvelutalossa. Omassa kodissa jar-
jestetyn palveluasumisen toteuttamismuotoina voivat olla ko-
tipalvelukaynnit, henkilékohtaisen avun palvelu, omaishoidon
tuki, kotisairaanhoidon palvelut, asunnon muutostyét ja turva-
puhelinjérjestelyt. Palvelut ovat maksuttomia ja perustuvat yk-
silolliseen palvelusuunnitelmaan. Palveluja ja tukitoimia tulee
jarjestdd tarpeenmukainen mddrd. Mikali palveluasumispéa-
tos on tehty palvelutaloon, maksaa sosiaalitoimi palvelutalolle
avustamisesta ja palveluista kuukausimaksua.

Palveluseteli
Hyvinvointialue

Palvelusetelilld voi hankkia sellaisia sosiaali- ja terveyspalvelu-
ja, jotka hyvinvointialueen on velvollisuus jérjestdéd asukkailleen.
Hyvinvointialue paéattéad, ottaako se palvelusetelin kayttdon ja mi-
hin palveluihin se antaa setelin. Jos asiakas tai potilas ei halua
kéyttdad palvelusetelid, hdnet on ohjattava muulla tavoin jarjes-
tettdvien palvelujen piiriin. 1.1.2023 kunnat muodostavat hyvin-
vointialueen. Kuntien valilld voi olla palvelusetelien kdytdssé ero-
ja, joita hyvinvointialue tulee yhtendistiméaan. Lisitietoa saa tar-
vittaessa oman hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista.

Palvelusuunnitelma/Asiakassuunnitelma

Hyvinvointialue

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeudesta velvoit-
taa sosiaalitoimen viranhaltijan laatimaan yhteistydssd asiak-
kaan kanssa palvelu-, hoito- tai muun vastaavan suunnitelman,
jollei kyseessa ole tilapdinen neuvonta ja ohjaus tai jollei suun-
nitelman laatiminen muutoin ole ilmeisen tarpeetonta. Palvelu-
suunnitelma on suunnitelma niistd palveluista ja tukitoimista,
joita henkild tarvitsee selviytydkseen jokapaivaisestid elamés-
td. Suunnitelman keskeinen tavoite on, ettd vammaisen henki-
16n itsemaaradmisoikeutta vahvistetaan ja hdnen mielipiteen-
sd, toivomuksensa, yksilollinen avuntarpeensa ja eldméntilan-
teensa otetaan vahvemmin huomioon palveluja ja tukitoimia
suunniteltaessa sekd niistd paatettdessa.
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Palvelusuunnitelmasta on kaytava ilmi riittdvéan yksityiskoh-
taisesti vammaisen henkilon yksil6llinen toimintakyky, elamén-
tilanne ja palvelutarpeeseen liittyvit seikat, joilla on merkitys-
td palvelujen sisdllgstd, jarjestamistavasta ja mdaarastd paatet-
tdessd. Palvelusuunnitelmaan sisdltyy perehtyminen henkilén
elaméantilanteeseen sellaisena kuin henkilo sen itse kokee, ku-
vaus henkildn palveluista ja tuen tarpeesta nyt ja tulevaisuudes-
sa, henkilon itsensd madrittelemét tarpeet ja voimavarat seké al-
lekirjoitukset. Huomioitavaa on, ettd palvelusuunnitelma ei ole
suoranaisesti sellainen asiakirja, jonka perusteella henkildlle
syntyisi oikeus vaatia suunnitelmaan sisaltyvid palveluja ja tu-
kitoimia. P&&tokset palveluista tehd&dn erikseen hakemusten
perusteella. Palvelusuunnitelmaan kirjattuja seikkoja ei kuiten-
kaan ilman perusteltua syyta voi sivuuttaa paatoksenteossa.

Paivatoiminta
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vaikeavammaisten henkiléiden paivatoimintaan katsotaan
vammaispalvelulain mukaan kuuluvaksi kodin ulkopuolel-
la jarjestetty, itsendisessa eldmaéssa selviytymistd tukeva ja so-
siaalista vuorovaikutusta edistdva toiminta. Vaikeavammaise-
na pidetdédn tyokyvytontd henkil64, jolla vamman tai sairauden
aiheuttaman erittdin vaikean toimintarajoitteen vuoksi ei ole
edellytyksia osallistua sosiaalihuoltolaissa tarkoitettuun tyotoi-
mintaan, ja jonka toimeentulo perustuu pddosin sairauden tai
tyokyvyttomyyden perusteella myonnettaviin etuuksiin. Paiva-
toimintaa on jdrjestettdva hyvinvointialueella mahdollisuuk-
sien mukaan siten, ettd vaikeavammainen henkil6 voi niin ha-
lutessaan osallistua toimintaan viitend pdivdnd viikossa tai
tdtd harvemmin, jos hén kykenee osallistumaan tydtoimintaan
osa-aikaisesti tai sithen on muu hénesté johtuva syy.

Sairaus- ja osasairauspaivaraha
Kansaneldkelaitos

Kela korvaa sairauspdivarahalla alle vuoden kestdvan tyoky-
vyttomyyden aiheuttamaa ansionmenetysti. 16-67-vuotiaalle
henkil6lle maksetaan tyokyvyttomyyden ajalta vahvistetun ve-
rotuksen mukaisiin tyotuloihin perustuvaa sairauspéivarahaa.
Myos alle 68-vuotias eldkkeensaaja, joka tekee tyotd eldkkeel-
14 ollessaan, voi olla oikeutettu sairauspdivdrahaan sairastues-
saan. Omavastuuajan jalkeen paivarahaa maksetaan ladkarin-
todistuksen perusteella. Omavastuuaikaa ei ole, jos tyokyvytto-
myys alkaa tai jatkuu vélittdmasti sitd edeltdvan kuntoutusra-
han tai osasairauspdivdrahan jalkeen.

Sairauspéivdarahan hakuaika on kaksi kuukautta tyokyvyt-
tomyyden alkamisesta. Sairauspdivarahaa maksetaan korkein-
taan 300 arkipéivalta eli noin vuoden ajan. Kun sairauspéaiva-
rahaa on maksettu 60 paivaa, Kelan tulee selvittda saajan kun-
toutustarve. Sairauspdivarahan maksaminen 90 arkipdivan jal-
keen edellyttda tydsuhteessa olevilta tyOterveyslaakarin lau-
suntoa jaljella olevasta tyokyvysta seka tyossa jatkamisen mah-
dollisuuksista. Kela tiedottaa kuntoutusmahdollisuuksista tai
eldkkeen hakemisesta, kun pdivarahaa on maksettu 150 arki-
paivaltd. Tyoterveyshuolto arvioi tarvittaessa jéljelld olevan
tyokyvyn my6s ennen kuin sairauspdivdrahaa on maksettu
150 ja 230 péivaa. Kela selvittdd kuntoutustarpeen myos ennen
kuin sairauspéivdarahaa on maksettu 150 ja 230 paivaa.

Osasairauspdivarahan tarkoitus on tukea ty6kyvyttdman
henkildn ty6ssd pysymistd ja paluuta tyfeldmadn pitkdn sai-
rausloman jdlkeen. Talloin on mahdollisuus osin tydskennel-
14 ja osin olla sairauslomalla. Kyseessd on vapaaehtoinen jar-
jestely, johon tarvitaan seka tyontekijan ettd tydnantajan suos-
tumus. Osa-aikatyostd sovitaan tyOterveysldadkédrin tai muun
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tyoolosuhteet tuntevan lddkarin arvion perusteella. Osasai-
rauspdivdraha on tarkoitettu 16-67 —vuotiaalle kokoaikatyota
tekeville tyontekijalle tai pddtoimiselle yrittijalle. Maarallisesti
osasairauspéaiviraha on puolet sairauspéivdrahasta. Enimmais-
aika on 150 arkipdivaa. Ty6ajan ja palkan tai yrittajalla tydomaa-
ran tulee vahentyd 40-60 % aiemmasta.

Osasairauspdivarahan saamisen edellytykset muuttuvat ja
enimmadisaika pitenee 1.1.2023 alkaen. Kela voi maksaa osasai-
rauspdivdrahaa, jos henkilo on tydkyvytén, mutta pystyy tyoky-
vyttdmyydestddn huolimatta hoitamaan osan tydtehtavistaan
vaarantamatta terveyttdan ja toipumistaan. Osasairauspéivéra-
han edellytyksené oleva kokoaikatydn médritelma muuttuu si-
ten, ettd kokoaikaty©6lla tarkoitetaan pddsaantoisesti tyota, jos-
sa sddnnollinen tydaika on vahintdan 30 tuntia viikossa. Muu-
toksen myotd osasairauspaiviarahaa voivat saada myo6s tyonte-
kijat, joiden sovittu tydaika ei vastaa alan ty6ehtosopimusten
mukaista kokoaikaisen tyontekijan saannollistd tydaikaa tai
tybaikalaissa tarkoitettua sddnnollista tyaikaa. Uutta kokoai-
katyon maaritelméa sovelletaan, kun osa-aikainen tydskentely
on alkanut 1.1.2023 tai sen jalkeen.

Sopeutumista tukeva toiminta ja
sopeutumisvalmennus

Lihastautiliitto/kurssitoiminta
Kansaneliikelaitos
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Lihastautiliitto jarjestdd kurssitoimintaa ldsndolo- ja verk-
kokursseina sekd leiritoimintana eri ikdisille ja eri elamanti-
lanteissa oleville lihastautia sairastaville henkildille seka hei-
dén laheisilleen. Kurssitoiminta on ryhmétoimintaa, jonka ta-
voitteena on vahvistaa lihastautia sairastavia henkilon ja ha-
nen lédheisensd voimavaroja ja luottamusta sairauden kanssa
eldmiseen sekd tukea hyvinvointia, jotta oman nékoinen arki
on mahdollista. Kursseilla asiantuntijoiden antama ammatil-
linen tieto ja tuki sekd vertaisten kokemuksellinen tuki yhdis-
tyy. Kurssit sisdltdvat monipuolista toimintaa ja tietoa seké ko-
kemusten vaihtoa vertaisryhmissa.

Lisda tietoa: lihastautiliitto.fi

Kelan jarjestamadlld sopeutumisvalmennuksella tuetaan vam-
maista henkilda ja hdnen perhettddn vammasta tai sairaudes-
ta johtuvassa muuttuneessa elamaéntilanteessa. Sen tavoittee-
na on edistdd vammaisen henkilon ja hdnen perheensa toimin-
takykya ja lisdtd voimavaroja. Tarkednd tavoitteena on myos
vertaistuen hyddyntdminen. Sopeutumisvalmennusta rahoit-
taa Kela ja sitéd toteuttavat mm. vammaisjarjestot ja kuntoutus-
laitokset kursseina, jotka sisdltdvat ryhmémuotoista toimintaa,
keskusteluryhmid ja asiantuntijaluentoja. Sopeutumisvalmen-
nukseen hakemista varten tarvitaan terveydenhuollossa tehty
kuntoutussuunnitelma tai ladkarintodistus, jossa kyseista kun-
toutusta on suositeltu.

Vammaispalvelulain mukaiseen sopeutumisvalmennuk-
seen kuuluu neuvonta, ohjaus ja valmennus vammaisen hen-
kilon ja hénen lahiyhteisonsd sosiaalisen toimintakyvyn edis-
tamiseksi. Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on opetel-
la eldmaédn vamman tai sairauden kanssa arjessa ja 1oytaa rat-
kaisuja erilaisiin kdytdnnoén haasteisiin. Sopeutumisvalmen-
nuksen sisédltod ei vammaispalvelulainsddddnndssé ole tarkem-
min yksiloity. Tavoite on kuitenkin aina sosiaalisen toimintaky-
vyn edistdminen. Sopeutumisvalmennuksen yksilo- tai perhe-
kohtaisia muotoja voivat olla mm. kommunikaation edistamis-
td koskeva opetus. Sopeutumisvalmennus on méararahasidon-
nainen palvelu.



Sosiaalihuoltopalveluja itse maksaen

Verotoimisto/yksityiset palveluntuottajat

Verotoimiston mukaan kotipalvelujen ja niiden tukipalvelujen
myynti voi olla arvonlisdverotonta, jos palvelut myydédén sosi-
aalihuollon tarpeessa olevalle henkil6lle osana sosiaalihuolto-
palveluja. Myo0s yksityiset palveluntuottajat voivat myyda so-
siaalihuoltopalveluja arvonlisiverottomasti, mutta vain, jos
toiminta on sosiaaliviranomaisten valvomaa. Sosiaalihuollol-
la tarkoitetaan toimintaa, jonka tarkoituksena on vammais-
ten henkildéiden huolenpito esimerkiksi kotipalveluna ja muut
vammaisten palvelut ja tukitoimet. Kotipalveluilla tarkoitetaan
tavanomaiseen eldmadn liittyvia toimia tai niissa avustamista
kuten henkilokohtaista hoivaa ja huolenpitoa. Tukipalveluil-
la tarkoitetaan esimerkiksi ateriapalveluita, vaatehuoltoa, sii-
vousta, kylvetystd ja saattajapalveluja seké sosiaalista kanssa-
kéymistd edistavia palveluja.

Sosiaalihuollon palveluja voi tarvittaessa ostaa arvonlisdverot-

tomasti yksityiseltd palveluntuottajalta seuraavin edellytyksin:

* palveluntuottajan toimintaa valvoo sosiaaliviranomainen

* palveluntuottaja tai hyvinvointialueen sosiaaliviranomai-
nen on tehnyt palvelusuunnitelman yhteistydssé asiakkaan
kanssa

* palveluntuottaja on tehnyt asiakkaan kanssa kirjallisen
sopimuksen, jossa sovitaan sosiaalihuoltopalvelusta, ellei
sosiaalihuolto perustu viranomaisen tekemaan paatokseen

* palveluntuottajalla on vastuuhenkild, joka vastaa palvelu-
jen laadusta

* palveluntuottajalla on omavalvontasuunnitelma

Lisaé tietoa: vero.fi, hyvinvointialue ja alueelliset palveluntuottajat

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut

Hyvinvointialue
Maksukatto
Maksukyvyn huomioon ottaminen

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksu voi olla tasasuu-
ruinen (esimerkiksi terveyskeskusmaksu), jolloin siihen eivét
vaikuta asiakkaan tulot, tai maaraytya asiakkaan maksukyvyn
mukaan (esimerkiksi pitkdaikaisen laitoshoidon maksu). Laki
madrittdd asiakasmaksujen rajat, joissa hyvinvointialueet paat-
tavét niiden suuruuden. Asiakasmaksuissa on alueellisia eroja.
Terveydenhuollon asiakasmaksuissa on maksukatto, 692 €
vuodessa. Alle 18-vuotiaiden kayttamistd palveluista perityt
maksut lasketaan yhteen hdnen huoltajansa maksujen kans-
sa. Kun maksukatto ylittyy, palvelut ovat maksuttomia kaikil-
le niille henkildille, joiden maksut ovat yhdessd kerryttédneet
maksukattoa. Ainoastaan lyhytaikaisesta laitoshoidosta ja -pal-
velusta voidaan 18 vuotta téyttdneeltd perid ns. ylldpitomaksua
myo6s maksukaton tayttymisen jalkeen. Maksukattoa kerrytta-
vét my0s ostopalveluina tuotetut palvelut, jos ne kuuluvat hy-
vinvointialueen jarjestdmisvastuulle.
Maksukattoon lasketaan mukaan:
* terveyskeskuksen avosairaanhoidon ladkaripalvelujen
maksut
» fysioterapiamaksut
* sarjahoidon maksut
* sairaalan poliklinikkamaksut
o péivakirurgian maksut
* lyhytaikaisen laitoshoidon ja laitospalvelun maksut tervey-
denhuollon ja sosiaalihuollon laitoksissa
¢ yo-ja paivdahoidon maksut
* kuntoutushoidon maksut
* suun terveydenhuollon kdynti- ja toimenpidemaksut (ham-

masteknisid kuluja, kuten proteeseista, purentakiskoista,
oikomiskojeista ja uniapneakiskoista aiheutuvia kuluja
lukuun ottamatta)

» tilapéaisen kotisairaanhoidon ja kotisairaalan maksut

* terapioista perityt maksut

* toimeentulotuella maksetut maksut.

Ladkekustannuksilla on oma kalenterivuosittainen kattonsa,
joka on 592,16 € vuonna 2023. Kelan matkakorvausten vuosio-
mavastuu on 300 € vuonna 2023.

Asiakasmaksulain (11§) mukaan hyvinvointialueen tulee jat-
tdd maksu perimattd tai sitd on alennettava siltd osin kuin yksit-
taiseltd asiakkaalta periminen vaarantaa henkilon tai perheen
toimeentulon edellytyksia tai henkilon lakisdateisen elatusvel-
vollisuuden toteuttamista. Ota yhteyttd palveluun, jonka mak-
suista haet alennusta tai vapautusta. Koska vapautus perustuu
maksukyvyn esteisiin, on siitd toimitettava tarvittavat tositteet.
Hyvinvointialueen verkkosivustolla saattaa olla ohjeistus hake-
muksen tekemiseen. Tdmad ei koske terveydenhuollon tasasuu-
ruisia maksuja, kuten terveyskeskuskdyntimaksu tai hampaan-
hoidon maksut. Niistd ei voi hakea alennusta, mutta tietyt asia-
kasryhmét on laissa vapautettu maksuista. Erikoissairaanhoi-
dossa pitkdaikaisen laitoshoidon maksussa otetaan huomioon
potilaan ja perheen maksukyky. Sen huomioimiseksi tulee ottaa
yhteyttd sairaalaan, jossa on ollut hoidossa. Sen sijaan poliklinik-
kamaksut ja lyhytaikainen laitoshoito eivat kuulu pykaldn pii-
riin. Pykéld koskee my0s sosiaalihuollon asiakasmaksuja.

Taloudellinen tuki hankintoihin
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Sosiaalitoimi voi mydntdd vammaispalvelulain médrdrahasi-
donnaisena palveluna taloudellista tukea valttimattomiin pai-
vittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittaviin valineisiin,
koneisiin ja laitteisiin. Tuki on 50 % hankintakustannuksista.
Vakiomalliseen vélineeseen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt
vamman edellyttdmat valttimattomat muutostyot korvataan
kuitenkin kokonaan. Hankittavan vélineen tai laitteen on hel-
potettava vammaisen henkilon arkiselviytymista.

Tyokyvyttomyyselakkeet
Tydeldkelaitokset/osa- ja tyokyvyttomyyselike
Kansanelikelaitos/tyokyvyttomyyselike
Kansanelikelaitos/lapsikorotus

Tyokyvyttomyyseldkettd voi saada, jos tyokyky on heikentynyt
sairauden tai vamman vuoksi vahintddn vuoden. Alle vuoden
kestavavain tyokyvyttdmyyteen voi hakea Kelan sairauspéivé-
rahaa. Alle 20-vuotiaalle nuoren kuntoutusraha on eldkkeeseen
ndhden ensisijainen. Tyokyvyttomyyseldkkeen ohessa voi tehdd
rajoitetusti ansiotyotd. Tarkka mééard kannattaa tarkistaa omal-
ta tyOeldkelaitokselta. Osatyokyvyttomyyseldke antaa mahdolli-
suuden pidentdd tyouraa ty6kyvyn heikkenemisestd huolimat-
ta. Osatyokyvyttomyyseldkkeen myontamisen edellytyksené on,
ettd tyokyky on osittain heikentynyt. Sitd maksetaan ty6eldkejar-
jestelmdn mukaan. Osatyokyvyttomyyseldke voidaan myontia
toistaiseksi tai maardaikaisena, ns. osakuntoutustukena. Elak-
keen lisdksi tehty osa-aikatyo kartuttaa tulevaa vanhuuselédketta.
Vuonna 2023 tyokyvyttomyyseldkkeen saaja voi ansaita ai-
kaisempaa enemman, 922,42 €/kk ilman, etté tyokyvyttomyysela-
ke taytyy jattada lepddmaan (kts. myos Koulunkdynnin, opiskelun
ja tyonteon tuet/Eldkkeen lepddmééan jattdminen). Kela myon-
tda eldkkeen saajille alle 16-vuotiaasta lapsesta lapsikorotuksen
(24,48 €/kk). Lapsikorotus on haettava erilliselld hakemuksella.
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Vammaisten tulkkauspalvelu
Kansanelikelaitos

Laki vammaisten henkildiden tulkkauspalvelusta edellyttéa, ettd
kuulovammaiselle, kuulondkévammaiselle tai puhevammaisel-
le henkil6lle on jarjestettdva tarpeen mukaista tulkkausta tyos-
sd kdymiseen, opiskeluun, asiointiin, yhteiskunnalliseen osallis-
tumiseen ja harrastamiseen tai virkistykseen. Tulkkauspalve-
lun kayton edellytyksend on, ettd henkild pystyy ilmaisemaan it-
seddn tulkkauksen avulla ja kayttaa jotain toimivaa kommuni-
kointimenetelméaa. Tulkkauspalvelu on subjektiivinen oikeus.
Kuulo- tai puhevammaisella henkil6lld on oikeus saada tulk-
kausta 180 tuntia vuodessa ja kuulondkdévammaisella henkilglla
360 tuntia vuodessa. Palvelun kayttd on maksutonta. Jos tulkka-
usta tarvitaan edelld mainittuja mééarid enemmadn, on mahdollis-
ta hakea lisdtunteja. Oikeutta tulkkauspalveluun haetaan Kelasta.

Vammaistuki 16 vuotta tayttaneelle
Kansaneldkelaitos

16 vuotta tayttineen vammaistukea maksetaan jokapaivaises-
sd elamassa, tyossd ja opiskelussa selviytymiseksi. Vammaistu-
ki on taloudellinen korvaus, kun sairaus tai vamma aiheuttaa
haittaa, avuntarvetta, palvelujen tarvetta ja erityiskustannuk-
sia. Toimintakyvyn tulee olla heikentynyt vdhintddn vuoden
ajan. Sen katsotaan heikentyneen, jos sairaus tai vamma hei-
kentédd hakijan kykya huolehtia itsestdén, selviytyd kodinhoito-
toisté ja tyo- ja opiskelutehtdvistdan. Pelkadstdan kotitaloustoi-
den ja asioinnin avuntarpeeseen vammaistukea ei myénneta.

Vammaistukea ei voi saada, jos saa vanhuuselédkettd, var-
hennettua vanhuuselédkettd, taytta tyokyvyttomyyseldketta tai
kuntoutustukea. Vammaistukea voidaan maksaa myo6s jatku-
vassa julkisessa laitoshoidossa olevalle henkil6lle. Vammais-
tuki on verotonta tuloa. Vammaistukea hakiessa tarvitaan 1aa-
kédrinlausunto. Hakemuksessa on tdrkeda tuoda myds itse esiin
sairauden aiheuttamat haitat ja avuntarpeet paivittdisessa ela-
massd. Vuonna 2023 tuen maéarat ovat: perustuki 102,85 €, koro-
tettu tuki 240 € ja ylin tuki 465,38 € kuukaudessa.

Lisda tietoa: kela.fi

Vapautus ajoneuvoveron perusverosta
Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom

Vapautus ajoneuvoveron perusverosta vammaisuuden perus-

teella voidaan myontda henkil6lle

* jolle on myo6nnetty liikkkumisesteisen pysdkointitunnus

* joka kuljettaa edelld mainitun pysdkdintitunnuksen saa-
nutta henkil6d

* jolle on myodnnetty autoveron palautus autoverolain pe-
rusteella tai vapautus oman tai perheenjiasenen sairauden,
vian tai vamman aiheuttaman haitan vuoksi

Vapautusta ajoneuvoverosta voi hakea samalla kun hakee liik-
kumisesteisen pysédkointitunnusta Traficomilta (vrt. Liikkumi-
sesteisen pysakointitunnus).

Lisaa tietoa: traficom.fi
Veronmaksukyvyn alentumisvahennys
Verovirasto

Jos veronmaksukyky on esimerkiksi sairauden, tyottdmyyden
tai muun erityisen syyn takia alentunut, voi anoa veronmaksu-
kyvyn alentumisvdhennysté. Vahennys voi olla enintddn 1400 €.
Vahennyksen méaara arvioidaan henkilén ja hédnen perheensa
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kokonaistilanteen mukaisesti. Harkintaan vaikuttavat seka vero-
vuoden ansiotulot ettd muu varallisuus. Vihennys on harkinnan-
varainen, vaikka edellytykset tayttyisivatkin. Yksinomaan suur-
ten sairauskulujen perusteella veronmaksukyvyn alentumisva-
hennys voidaan myontéé, jos verovelvollisen ja hdnen perheen-
sd yhteenlaskettujen sairauskustannusten médrd verovuonna
on vahintdan 700 € ja samalla 10 % vahennysta pyytdvan vero-
velvollisen puhtaiden ansio- ja pddomatulojen yhteismaarasta.

Liséda tietoa: vero.fi

Vertaistuki
Lihastautiyhdistykset

Lihastautiliiton jésenind olevat lihastautiyhdistykset jérjesta-
vét vertaistukitoimintaa eri puolilla Suomea. Monissa jdsenyh-
distyksissd on myos vertaistukihenkilditd. Lisatietoja vertais-
tukitoiminnasta 16ytyy Lihastautiliiton sekd jasenyhdistysten
verkkosivuilta. Vuoden 2023 aikana Lihastautiliitto jarjestia
uusien vertaistukihenkiloiden koulutuksen.

Yksityisen sairaanhoidon Kela-korvaukset
Kansanelikelaitos

Kela-korvaukset muuttuivat 1.1.2023 alkaen siten, ettd valta-
osa yksityislddkdrin méaarddmien tutkimusten ja hoidon kus-
tannuksien korvauksista poistuu. Yksityislddkarin vastaanotto-
kéynneisté voi edelleen saada Kela-korvausta. Jatkossa kaikis-
ta yleis- ja erikoislddkdrien vastaanottokdynneisti saa saman-
suuruisen korvauksen, joka on 8 €. Korvauksien poistuminen
vaikuttaa myos asiakkaan oikeuteen saada korvausta matkas-
ta, jonka hén tekee yksityiseen sairaanhoitoon. Kela korvaa asi-
akkaan matkoja yksityiseen sairaanhoitoon vain, jos sielld an-
nettu hoito on Kela-korvattavaa.

Lisaa tietoa: kela.fi

Koulunkaynnin, opiskelun
ja tyonteon tuet

Ammatillinen kuntoutus

KansaneliikelaitosTE-toimisto
Tydelikelaitos

Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja yllapi-
tdd kuntoutujan tyokykyd, edistdd tydeldméssd selviytymista,
tukea ty0eldméén padsya tai sinne palaamista sekd my6hentaa
tai jopa ehkéista tyokyvyttomyyseldkkeelle siirtymista. Kela jar-
jestdd henkilon tyo- ja ansiokyvyn tukemiseksi, parantamisek-
si tai tyokyvyttomyyden ehkdisemiseksi tarkoituksenmukaista
ammatillista kuntoutusta, jos sairaus tai vamma on aiheutta-
nut tai sen arvioidaan aiheuttavan ldhivuosina tyo- tai opiske-
lukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen.
Ammatillisena kuntoutuksena Kela jarjestdd mm. ammatillisia
kuntoutusselvityksid, koulutuskokeiluja, koulutusta, ammatil-
lisia kuntoutuskursseja, elinkeinotukea yrittajalle, apuvéalinei-
ta seka tyollistymista edistdvaa ammatillista kuntoutusta. Vaih-
toehtoja on siis muutaman paivan ammatillisen kuntoutustar-
peen arvioinnista aina monivuotiseen koulutukseen.

16-29 -vuotiaille tarkoitetun Nuoren ammatillisen kuntou-
tuksen tavoitteena on auttaa nuorta suunnittelemaan omaa tu-
levaisuuttaan ja loytdiméan suuntaa opiskelu- ja tydeldméaén.
Nuorilta ei tarvita ammatilliseen kuntoutukseen hakiessa 1da-
kérinlausuntoa osassa ammatillisen kuntoutuksen palveluja,



joten kynnys hakea kuntoutusta on ndissé tilanteissa matala.
Namaé kuntoutusmuodot voivat sopia esimerkiksi silloin, kun
sopivaa opiskelualaa tai tydpaikkaa ei ole l6ytynyt, opinnot
ovat keskeytyneet tai ovat vaarassa keskeytyd tai nuorella on
muuten tarve saada apua tulevaisuuden suunnitteluun.

Myos TE-toimistot kuntouttavat asiakkaitaan, jotka tarvit-
sevat sellaisia tyohon liittyvia ratkaisuja, joissa asiakkaan tervey-
dentila otetaan huomioon (esimerkiksi tyokokeilu ja tydhonval-
mennus). TE-toimiston tydkykykoordinaattori auttaa, jos jokin
vamma tai sairaus heikentéa tyo- ja toimintakykyé. Hanen kans-
saan voi selvittda ty6- ja koulutusmahdollisuuksia, joissa mah-
dolliset rajoitukset on otettu huomioon. Ty6elédkelaitoksilla on
paavastuu vakiintuneesti tyoeldmadssa olevien henkiléiden am-
matillisesta kuntoutuksesta. Tybdeldkekuntoutus edellyttaa tyo-
kyvyttdmyyden uhkaa, jolloin sairauden, vian tai vamman arvi-
oidaan kehittyvan niin, ettd ilman kuntoutustoimenpiteita yksi-
16 joutuu todennékoisesti tyokyvyttomyyseldkkeelle l1dhivuosina.
Tyobeldkelaitoksen kuntoutusmuotoja ovat tyokokeilut ja valmen-
nukset, koulutukset ja elinkeinotuki yrittdjalle. Tyoterveyshuolto
on avainasemassa tydikdisten kuntoutukseen ohjaamisessa.

Ammatinvalinta ja uraohjaus

TE-toimisto
Lihastautiliiton urasuunnittelija

Hakeutuessaan koulutukseen ja tydelaméan lihastautia sairas-
tava nuori hyotyy huolellisesta ammatinvalinnanohjauksesta.
Tyodeldméssa mukana olevalle ammatinvalinnanohjaus on ajan-
kohtainen uudelleenkoulutusta mietittdessd. TE-toimisto jarjes-
tdd ammatinvalinnanohjausta, eikd palvelun kayttdminen edel-
lyta asiakkuutta TE-toimistossa. Lihastautiliitto jarjestdd yksilol-
listd uraohjausta seké aiheeseen liittyvid koulutuksia lihastautia
sairastavalle, hdnen ldhipiirilleen ja ammattihenkilgstolle.

Apuvilineet

Kansanelikelaitos

Opetustoimi

TE-toimisto

Vammaisten koulutuksen ja tyéllistymisen tukiry

Kela voi myontdd ammatillisena kuntoutuksena apuvélineitad
ty0ssd tai opinnoissa selviytymiseksi, mikéli sairaus tai vam-
ma néitd apuvalineitd edellyttdd. Téallaisia vaativia apuvélinei-
td ovat esim. lukutelevisio seka tietyt it-laitteistot. Apuvéalineita
voidaan myontdd aikaisintaan peruskoulun 7. luokalta alkaen
ja opiskelujen tulee tdhdadtd ammatillisiin opintoihin ja tydela-
maéan padsyyn. Kela voi korvata myos huollosta, korjauksesta ja
kéayton opastuksesta syntyvid kustannuksia.

Perusopetuslain perusteella vammaisella ja muulla erityis-
ta tukea tarvitsevalla oppilaalla on oikeus saada opetustoimen
kautta maksutta opetukseen osallistumisen edellyttdméat kou-
lu- ja luokkakohtaiset apuvdlineet. Tallaisia apuvélineitd ovat
esim. erityispulpetit, hissit tai luiskat. My0s liikuntatunnilla tar-
vitaan valineitd, jotka mahdollistavat lapsen ja nuoren osallis-
tumisen opetukseen. Vélineitd voi myos vuokrata (valineet.fi).
Koulussa tarvittavien apuvélineiden kartoitus on hyva tehda jo
esikoulussa ennen ensimmadiselle luokalle siirtymista.

TE-toimisto voi méidrdarahojensa puitteissa myontda tyonan-
tajalle tydolosuhteiden jarjestelytukea tydhon palkattavalle tai jo
tyossd olevalle henkildlle. Tuella korvataan tyokoneita, -valineita
tai -menetelmid sekd tyopaikan ulkoisiin olosuhteisiin tehtivia
muutoksia, jotka ovat valttiméattdmid vammasta tai sairaudes-
ta aiheutuvan haitan poistamiseksi tai vihentamiseksi. Jarjeste-
lytuella voidaan korvata myds toisen tyontekijan antama tilapai-
nen apu henkilon tygssa selviytymisen parantamiseksi.

Vammaisten henkiléiden koulutuksen ja tyollistymisen tuki
ry:n tukilinja.fi kautta on mahdollista hakea ns. tukilinja-apu-
rahaa, mikali apuvdlinettd ei ole myonnetty taholta, jolta sita
on ensisijaisesti haettava (esimerkiksi Kela, opetustoimi). Tu-
kitoiminnan ensisijaisena tavoitteena on edistid vammaisten
ja osatyOkykyisten henkildiden ammatillista kouluttautumista,
ammatillista kuntoutumista ja sijoittumista tyfeldmaan. Tata
tavoitetta tuetaan myds edistdméalld niiden lasten ja nuorten
oppimisvalmiuksia, joiden kouluty6td vamma tai pitkdaikais-
sairaus haittaa. My0s pienyrittdjid tai ammattimaista harrasta-
mista voidaan tukea apurahan turvin.

Elakkeen lepaamaan jattaminen

Kansanelikelaitos
Tydeldkelaitokset

Tyoelédkelain ja kansaneldkelain mukaisella osatyokyvyttomyy-
seldkkeelld ja tyokyvyttomyyseldkkeelld olevat henkildt voivat
jattaé eldkkeen lepddmaéin, joka antaa mahdollisuuden kokeilla
tyontekoa ilman riskiéd eldkkeen menettdmisestd. Jos henkilén
ty0ansiot ylittdvat ansaintarajat, hdnen tyokyvyttdmyyseldk-
keensd maksaminen keskeytetdén, ja eldke jaad lepddmaéaén va-
hintddn kolmeksi kuukaudeksi ja enintdédn kahdeksi vuodeksi.
Tyokyvyttomyyseldkkeen voi jattdd uudelleen lepddmaéaén, kun
se on ollut maksussa yhden kuukauden. Tyékyvyttomyyseldket-
té aletaan maksaa uudelleen, kun eldkkeensaaja on ilmoittanut
eldkelaitokselle tai Kelalle, ettd hdnen tyoskentelynsa on paat-
tynyt tai hdnen tydansionsa ovat vihentyneet enintddn ansain-
tarajan suuruisiksi. Jos ilmoitusta ei tehda kahden vuoden ku-
luessa eldkkeen lepddmaéan jattadmisestd, eldke lakkautetaan.
Elédkkeen lepddmédn jattdmisen vaikutukset muihin Kelan tu-
kiin kannattaa tarkistaa Kelan toimistosta.

Koulunkaynnin ja opiskelun tuki

Opetustoimi
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi
Kansanelikelaitos/ammatillinen kuntoutus

Perusopetuslaissa maéaritelladn oppilaan oikeus opiskella omas-
sa lahikoulussaan ja saada ikatasonsa ja edellytystensid mukais-
ta opetusta. Jokaisella perusopetuksen oppilaalla on oikeus saa-
da opetukseen osallistumisen edellyttamaét tulkitsemis- ja avus-
tajapalvelut, muut opetus- ja oppilashuoltopalvelut seka erityi-
set apuvalineet. Opetustoimi vastaa koulu- ja luokkakohtaisista
apuvéline- ja avustajapalveluista, joita ovat esim. erityispulpet-
ti, hissi ja luiskat sekd koulunkdynninohjaaja.

Perusopetusta tai esiopetusta saavalla oppilaalla on oikeus
maksuttomaan koulukuljetukseen, mikéli matka kodin ja kou-
lun vélilld on pidempi kuin viisi kilometrié tai se katsotaan liian
vaaralliseksi, vaikeaksi tai rasittavaksi oppilaan ikd, vamma tai
muut olosuhteet huomioiden. Oppilas voi vaihtoehtoisesti saa-
da myo0s riittdvda avustusta kuljettamiseen tai saattamiseen.
Erityiskuljetus (taksikuljetus) perustuu aina opetustoimen kul-
jetuspaatokseen. Taksikuljetukset ovat padsaantdisesti yhteis-
kuljetuksia. Henkilokohtainen kuljetus voidaan myontda vain
ladkarintodistuksen perusteella. Erityiskuljetus myonnetdin
yleensé oppilaille, jotka eivdt asiantuntijalausunnon mukaan
selviydy koulumatkastaan julkisilla lilkennevéalineilla.

Opetuksen yhteydessd annettavaa, lyhytaikaista tukea vah-
vemmat tukimuodot ovat tehostettu tuki ja erityinen tuki. Tehos-
tettuun tukeen kuuluvat tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus,
oppilashuollollinen tuki ja erilaiset pedagogiset ratkaisut. Vam-
maisten ja muiden erityist tukea tarvitsevien oppilaiden opetuk-
sen yhteydessa annettavat kuntoutus- ja tukipalvelut ovat kun-
nan sosiaali- ja terveydenhuollon vastuulla. Erityista tukea ja sen
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osana erityisopetusta jarjestetddn, kun oppilasta ei voida riitta-
visti tukea tehostetulla tuella. Jokaiselle erityisopetukseen ote-
tulle tai siirretylle oppilaalle laaditaan henkilékohtainen opetuk-
sen jdrjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS). Tdma tai henki-
l6kohtainen oppimissuunnitelma voidaan laatia, mikéali oppilaal-
la on jokin erityisen tuen tarve. Koulutoimeen kannattaa ottaa
yhteyttd hyvissa ajoin ennen koulun alkua suunnitelman laatimi-
seksi. Suunnitelma tehddén tydryhmdéssé, johon kuuluvat oppi-
las, hidnen huoltajansa, opetustoimen edustajat ja lasta hoitavat
asiantuntijat. Suunnittelussa tulisi huomioida myds koulutyéhon
kuuluvat erityistilanteet kuten leirikoulut ja retket. Opetushalli-
tus on ottanut kannan, ettd téllaisiin tilanteisiin tarvittavat tila-
péiset avustajat tulisi myo0s jarjestdé opetustoimen maksamana.

Koulutuskokeilu
Kansanelikelaitos

Koulutuskokeilu on tarkoitettu henkildlle, jolla on sairauden tai
vamman vuoksi erityisid vaikeuksia koulutusalan valinnassa.
Koulutuskokeilulla voidaan selvittdd koulutusmahdollisuuksia
ja tutustua koulueldamdén. Sen avulla saa kuvan koulutuksen ja
kyseisen ammattialan vaatimuksista. Koulutuskokeilut toteute-
taan oppilaitoksessa. Koulutuskokeilu kestdd enintddn 10 péi-
véa ja on asiakkaalle maksutonta.

Nuorisotakuu

Ohjaamo
TE-toimisto

Nuorisotakuu tarkoittaa, ettd TE-palvelut tarjoavat alle 25-vuoti-
aille seké alle 30-vuotiaille vastavalmistuneille nuorille palvelua
tai toimenpidettd viimeistddn kolmen kuukauden kuluessa sii-
td, kun tyénhaku on alkanut. Palvelu parantaa nuoren mahdol-
lisuuksia selviytyd tydmarkkinoilla ja 16ytda tydpaikka. Palvelu
edistda myos sijoittumista koulutukseen seka estad syrjaytymista.
Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden nuorten matalan kynnyk-
sen palvelupaikka, joka toimii valtakunnallisesti. Ohjaamoissa
tyoskentelee mm. uraohjaajia, palveluohjaajia ja sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisia. Toiminta on maksutonta.

Lisaé tietoa: ohjaamot.fi

Palkkatuki

TE-toimisto
Tyéllisyyden kuntakokeilu

TE-toimisto tai tyollisyyden kuntakokeilu voi myontdé tyénan-
tajalle palkkatukea tyontekijdn palkkauskustannuksiin. Palk-
katukea voidaan myontda silloin, kun palkattavan henkilén
mahdollisuudet saada tyotd esimerkiksi vamman tai sairau-
den takia ovat heikentyneet. Palkkatuki on aina harkinnanva-
rainen ja se perustuu ty6ttdméan tyénhakijan tarpeisiin. Palk-
katukea voidaan myontdd méaédrdaikaiseen tai toistaiseksi voi-
massa olevaan tydsuhteeseen seké osa-aikaiseen tydsuhteeseen
sekd my0s oppisopimuskoulutukseen. Tydsuhde voi alkaa vas-
ta sen jalkeen, kun TE-toimisto on myontényt palkkatuen tyon-
antajalle. Kun tyénhakijalla on palkkatukikortti, se tarkoittaa,
ettd TE-toimisto tai kuntakokeilu on tarkistanut mahdollisuu-
den myontaa hdnen palkkaamiseensa palkkatukea, jos tydnan-
tajaa ja tyosuhdetta koskevat edellytykset tayttyvat.

Tyoéttomyysturva

Kansanelikelaitos
Tyottomyyskassat
Tyomarkkinatori

Kelan maksama tydttdmyysetuus on 37,21 €/pv viitend paivana
viikossa. Tyottémyysturvan omavastuuaikaa on viisi pdivaa. Jos
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olet oikeutettu tydttomyysetuuteen, sinun on mahdollista opiskel-
la lyhytkestoisia eli enintddn kuuden kuukauden opintoja tyo6tto-
myysetuudella. Ty6ttomyysetuudella voi opiskella puoli vuotta,
jos olet vahintdan 25-vuotias ja opinnot antavat ammatillisia val-
miuksia tai tukevat yritystoimintaa. Opintojen tulee edistaa tyol-
listymistd, eikd lakia voi soveltaa esimerkiksi selkeésti harrastus-
luonteisiin opintoihin tai yli kuusi kuukautta kestaviin opintoi-
hin. Sivutoiminen opiskelu tydttémyysetuudella on mahdollista,
jos olet oikeutettu tydttdmyysetuuteen. Sinun tulee siis esimer-
kiksi olla tyonhakijana TE-palveluissa sekd valmis hakemaan ja
vastaanottamaan kokoaikaty6td opintojen aikana. Kaikista opin-
noista tulee jatkossakin ilmoittaa etukdteen TE-toimiston tai kun-
takokeilun asiantuntijalle, joka tekee niisté tarvittaessa selvityk-
sen. Valtakunnalliset TE-palvelut seka ty6elamaéén liittyvat tieto-
sisalldt ja palvelut 16ytyvat nykyisin Tyomarkkinatorilta.

Lis4a tietoa: tyomarkkinatori.fi.

Vamman tai sairauden vaikutus
tyollistymiseen

TE-toimisto

Kuntakokeilut

Kun vamma tai sairaus on osa eldmadasi, saatat tarvita tyohdosi
muutoksia tai erityisid jarjestelyji. TE-toimisto tai kuntakokei-
lu antaa tietoa mahdollisuuksista saada tyota ja sailyttda tyo-
paikka vammasta tai sairaudesta huolimatta. Jos olet tydllisyy-
den kuntakokeilun asiakas, ole yhteydessa kotikuntaasi, kun
haluat selvittdd vamman tai sairauden vaikutuksen tydllisty-
miseesi. Kotikunta tekee arvion tyo- ja toimintakyvystési ja sen
vaikutuksista tarjottaviin ty6llistymistd edistdviin palveluihin
ja kertoo my6s kuntoutusmahdollisuuksista. TE-palveluiden
asiakkaana voi saada TE-toimistosta tai kuntakokeilusta todis-
tuksen merkinnéstd TE-palveluiden asiakasrekisteriin tyonha-
kijana. Todistuksen tarkoituksena on helpottaa osatydkykyisen
tyonhakijan ty6llistymista suurtydnantajille.

Lisaa tietoa: tyomarkkinatori.fi

Pitkaaikaissairaan/
vammaisen lapsen
perheen tuet

Lukuun 3 on koottu lapsen eldmadén liittyvia erityisid ndkokul-
mia, mutta lapsille kuuluvat monet samat palvelut ja etuudet
kuin muillekin pitkdaikaissairaille tai vammaisille henkil6ille.
Sen vuoksi kannattaa katsoa myos luku 1. Pitkdaikaissairaan tai
vammaisen ihmisen palveluja ja etuuksia, jossa on lueteltuna
kaiken ikdisid koskevia palveluja ja etuuksia.

Alle 16-vuotiaan vammaistuki
Kansaneldikelaitos

Oikeus alle 16-vuotiaan vammaistukeen on lapsella, jonka sai-
rauteen, vikaan tai vammaan liittyvéstd hoidosta, huolenpidos-
ta ja kuntoutuksesta aiheutuu vdhintdan kuuden kuukauden
ajan tavanomaista suurempaa rasitusta ja sidonnaisuutta ver-
rattuna vastaavan ikdiseen terveeseen lapseen. Tuki mydnne-
tadan yleensa maaraajaksi.
Tuki on kolmiportainen:
* Perusvammaistukea voi saada, jos lapsen vammasta tai
sairaudesta aiheutuva hoidontarve on viikoittaista.
* Korotettua vammaistukea voi saada, jos lapsen vammas-
ta tai sairaudesta aiheutuva hoidontarve on vaativaa tai



péaivittiin aikaa vievaa.
* Ylintd vammaistukea voi saada, jos lapsen vammasta tai
sairaudesta aiheutuva hoito on ymparivuorokautista.

Vuonna 2023 perustuki on 102,85 €, korotettu tuki 240 € ja ylin
tuki 465,38 € kuukaudessa. Kela on maéritellyt asiantuntijalaéa-
kéreiden kanssa alle 16-vuotiaan vammaistuen saamiseen liit-
tyen myos sairausryhmékohtaisia ohjeita. Ndiden ohjeiden ta-
voitteena on tuoda esille joissakin sairauksissa erityisesti huo-
mioitavia seikkoja, kun arvioidaan lapsen hoidosta, huolenpi-
dosta ja kuntoutuksesta aiheutuvaa rasitusta ja sidonnaisuutta.

Lisaé tietoa: kela.fi/kelan-etuusohjeet_ohjeet-etuuksittain

Apuvilineet
Hyvinvointialue

Erityisesti pitkdaikaissairaan lapsen perheessd voi olla tarvet-
ta lapsen hoitoon tarkoitetuille apuvélineille ja lapsen kasva-
essa itsendisen toimintakyvyn kehittymistd tukeville apuvéli-
neille (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen ihmisen palveluja ja
etuuksia).

Erityishoitoraha
Kansaneldikelaitos

Erityishoitoraha on korvaus ansionmenetyksesta tilanteessa, jos-
sa alle 16-vuotiaan sairaan tai vammaisen lapsen huoltaja ei voi
tehda ty6taan, koska hén osallistuu lapsensa hoitoon tai kuntou-
tukseen. Lapsen ikd, hoitopaikka, sairauden vaikeus ja hoidon
vaihe vaikuttavat erityishoitorahan myoéntdmiseen. Erityishoito-
rahaa varten tarvitaan D-ladkarintodistus, jossa todetaan lapsen
sairaus ja huoltajan hoitoon osallistumisen tarpeellisuus. Eri-
tyishoitoraha on verollista tuloa ja médrdytyy sairauspdivéra-
han tavoin hakijan vuosituloista. Sitd maksetaan saman sairau-
den perusteella yleensd enintdan 60 arkipdivaltd lasta kohden,
mutta tima enimmadisaika lasketaan erikseen sairaalahoidon ja
kotihoidon ajalta. Aikaa voidaan jatkaa vield 30 lisdpdivalla, jos
hoitava ladkari arvioi sithen olevan erityista tarvetta.

Lisaa tietoa: kela.fi/erityishoitoraha

Henkilokohtainen apu
Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vaikeavammaisen lapsen tarve ns. vammaispalvelulain mukai-
seen henkilokohtaiseen apuun arvioidaan suhteessa muihin vas-
taavan ikéisiin lapsiin. Jos lapsi ei vamman tai pitkdaikaissairau-
den aiheuttaman toimintarajoitteen vuoksi kykene ilman apua
tekemédn asioita, hénelle voidaan myontdd henkilokohtaista
apua. Henkilokohtainen apu ei voi muodostua pelkésta hoivasta,
hoidosta tai valvonnasta, mutta se voi sisaltdd myds niitd. Hen-
kilokohtaisen avun merkitys lisddntyy lapsen kasvaessa, koska
silla voidaan tukea lapsen itsendistymista ja osallisuutta. Perus-
opetuksessa vammaisen lapsen avun jarjestdminen on opetus-
toimen vastuulla, mutta vapaa-ajan toimintoihin voi hakea hen-
kilokohtaista apua sosiaalitoimesta. Henkilokohtaisen avun tar-
ve tulee arvioida sddnnollisesti lapsen kasvaessa ja kehittyessa.

Henkil6kohtaisen avun jarjestiminen edellyttdd, ettd vam-
mainen itse, myo0s lapsi, pystyy méaédrittelemdan avun tarpeensa
eli sen, mihin asioihin ja toimintoihin tarvitsee henkil6kohtais-
ta apua. Laheisten asiantuntemuksella on tarvetta arvioidessa
merkitystd, mutta avun toteuttaminen ei voi olla kokonaan toi-
sen henkilon mielipiteen varassa. Lihastautiliitto on ollut Vam-
maisfoorumin kautta laatimassa Vammaisfoorumin ja Kuntalii-
ton Ohjetta lapsen henkilokohtaisesta avusta.

Lisaa tietoa: vammaisfoorumi.fi/ohje-lapsen-henkilokohtaisesta-
avusta/

Kuljetuspalvelut

Hyvinvointialue/sosiaalitoimi

Vaikeavammaiselle lapselle, jolle on kohtuuttoman vaikea kayt-
tad julkista liikennettd, voi olla tarve hakea ns. vammaispalve-
lulain mukaista kuljetuspalvelua. Samoin kuin henkilékohtai-
sen avun osalta, kuljetuspalveluiden avulla voidaan tukea lap-
sen ja nuoren omatoimisuutta, itsendistymistd ja osallisuut-
ta (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen ihmisen palveluja ja
etuuksia).

Liikkumisesteisen pysakoéintitunnus

Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom

Liikkumisesteisen pysdkointitunnusta voidaan hakea lapsen
vammaisuuden perusteella autolle, jossa luvanhaltija eli lapsi
on itse kuljetettavana (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen ih-
misen palveluja ja etuuksia).

Laakinnallinen kuntoutus

Kansanelikelaitos
Hyvinvointialue/terveydenhuolto

Kela jarjestad sopeutumisvalmennuskursseja, joissa lapsi ja ha-
nen perheenjidsenensa tai muut ldheisensa voivat saada tukea
sairastumisen tai vammautumisen aiheuttamaan eldméntilan-
teeseen. Lapsella voi olla oikeus vaativaan ladkinnélliseen kun-
toutukseen, jos sairaus tai vamma aiheuttaa huomattavia vai-
keuksia arjen toimissa, kuten hankaloittaa osallistumista péi-
vakodissa tai koulussa (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen ih-
misen palveluja ja etuuksia).

Matkakorvaukset

Kansaneldkelaitos/Kela-taksi
Kansaneldkelaitos/ yopymisraha

Kelasta voi hakea korvausta perheenjasenen matkasta, jos hoi-
tava ladkari toteaa perheenjasenen hoitoon osallistumisen valt-
tamattoméksi. Perheenjdsenen osallistuminen pitdéd perustella
ladkéarinlausunnolla tai 1ddkarin allekirjoittamalla todistuksel-
la (SV 67). Saattajan ja perheenjiasenen matkakulut korvataan
sen mukaan, mitd matka olisi tullut maksamaan edullisimmal-
la kaytettavissa olevalla matkustustavalla (Kts. Pitkdaikaissai-
raan/vammaisen ihmisen palveluja ja etuuksia).

Sopeutumista tukeva toiminta

Lihastautiliitto/kurssitoiminta

Lihastautiliitto jarjestdd kurssitoimintaa ldsnéolo- ja verkko-
kursseina seka leiritoimintana eri ikdisille ja eri eldmaéntilan-
teissa oleville lihastautia sairastaville henkildille sekd heiddn
laheisilleen (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen ihmisen palve-
luja ja etuuksia).

Lapsille ja lapsiperheille Lihastautiliitto jarjestdd omaa
kurssitoimintaa:
* Perheen polku 11.7.-15.7.2023
* Lastenleiri 4.7.-8.7.2023
*  Mun juttu (13-17-vuotiaille) 18.7.-22.7.2023

Lisaa tietoa: lihastautiliitto.fi
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Vammaisten tulkkauspalvelu

Hyvinvointialue/sosiaalitoimi
Kela

Hyvinvointialueet jérjestdvdat vammaispalvelulain perusteel-
la viittomakielen opetusta sekd puhetta tukevan tai ohjaavan
kommunikaatiotavan opetusta lapsen omaisille ja ldheisille so-
peutumisvalmennuksena. (Kts. Pitkdaikaissairaan/vammaisen
ihmisen palveluja ja etuuksia).

Lisdd tietoa: thlfi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-
palvelut/sopeutumisvalmennuskommunikaatio-opetus-ja-ochjaus

Vanhemmuuden tuet

Hyvinvointialue/ditiys- ja lastenneuvola, lapsiperheiden kotipal-
velu, kasvatus- ja perheneuvola, sosiaalitoimi

Pitkdaikaissairaan lapsen perheen arki voi olla hyvin erilais-
ta kuin perheissé, joissa lapsilla ei ole vammaa tai pitkdaikais-
sairautta. Lapsen sairauden aiheuttamien oireiden ja toiminta-
kyvyn haasteiden lisdksi vanhemmuutta saattavat kuormittaa
saannolliset ladkarikdynnit, lapsen sairaalajaksot, monet erilai-
set terapiat, apuvalineasiat sekd etuuksien ja palveluiden hake-
misen byrokratia. Tarvittaessa erityista tukea tarvitsevan lap-
sen vanhemmuuteen voi saada keskustelutukea esimerkiksi
lastenneuvolasta tai kasvatus- ja perheneuvolasta. Lapsiperhei-
den kotipalvelusta voi hakea apua, kun kotona tarvitaan konk-
reettista apua paivittaisessa elamassa.

Pitkdaikaissairaalle lapselle voi olla tarpeen hakea tukihen-
kil6a tai -perhettd. Tukihenkilén on tarkoitus tukea perheen
arjen sujumista viettdmalld aikaa lapsen kanssa. Tukihenkild
voi esimerkiksi viedd lasta harrastuksiin, auttaa koulunkdyn-
nissé tai tukea itsendistymisessd. Tukihenkild voi my0s auttaa
perhettéd etuuksien ja palvelujen hakemisessa. Lapsi voi viet-
tdéd aikaa tukiperheessd esimerkiksi viikonloppuisin tai lomi-
en aikana.

Lisaa tietoa: thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/
sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet
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Oppaat lihastautia
sairastaville

Lihastautiliitto on julkaissut erilaisia oppaita tukemaan lihas-

tautia sairastavien ihmisten eldmaa:

* Plussan puolella — Raskausopas lihastautia sairastavalle
naiselle (2022)

* Lihastaudit — Diagnosointi, hyvinvointi ja osallistuminen
(2019)

» Lihastautia sairastava lapsi koulussa - tietoa, kokemuksia
ja kdytdnnon vinkkeja (2019)

* Hyvéassé hengessd — Lihastautia sairastavan hengitystoi-
mintojen tukeminen (2019)

* Sairauden kanssa ja siitd huolimatta — itsearviointiopas
lihastautia sairastavan arjen sujuvuudeksi (2019)

* Kaikki kentille ja saleihin! - Yhdenvertaisen koululiikun-
nan tuntimalleja (2018, tuotettu yhteistyossa Jyvaskylan
yliopiston kanssa)

* Synnynndisen lihasdystrofian hoito — opas perheille (2018)

* Duchennen lihasdystrofia — opas perheille (2018)

» Lihaksista viis - lilkkumaan siis (2016)

* Diagnoosikohtaisia oppaita: ALS, CMT, SMA, Mitokondrio-
taudit, SMAJ, HMSN

Lihastautiliiton oppaat ovat maksuttomia. Osa oppaista on la-
dattavissa nettisivuilta.

Lisaa tietoa: lihastautiliitto.fi



Tarkeita linkkeja:
lihastautiliitto.fi
https://lihastautiliitto.fi/tietoa-ja-tukea/kurssitoiminta

https://lihastautiliitto.fi/tietoa-ja-tukea/vertaistuki/

https://lihastautiliitto.fi/tietoa-ja-tukea/
lihastautiliiton-oppaat

thi.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tuki-ja-palvelut
LG ERITOERIACENELCEE]S
julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/162395
ara.fi
dvv.fi/edunvalvonta-ja-toisen-asioiden-hoitaminen
hengitystuki.fi

stm.fi/sotehuollon-asiakasmaksut
tyomarkkinatori.fi

terveyskyla.fi

traficom.fi

tyoelake.fi

vero.fi

Verkkosivuosoitteiden suoralinkkeihin saattaa
pdivitysten myétd tulla muutoksia.
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Yhteystiedot

Lihastautiliitto ry
Toimisto: 044 736 1030 tai (02) 273 9701, lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi

Kysy Lihastaudeista

Lihastautiasiantuntija: 050 572 2784, aapo.pollari@lihastautiliitto.fi
* lihassairaudet

* hoitoprosessi

* potilaan oikeusturva ja kohtelu

Kysy palveluista, tuista ja etuuksista

Sosiaaliturva-asiantuntija: 044 736 1031, katja.voltti@lihastautiliitto.fi
* sosiaali- ja terveyspalvelut

* sosiaaliturva: taloudelliset etuudet

* apuvalineet ja kuntoutus

» asiakkaan oikeusturva ja kohtelu

Kysy kursseista ja kuntoutuksesta

Kuntoutusasiantuntija: 044 703 4657, susanna.ryynanen@lihastautiliitto.fi
* kurssi- ja leiritoiminta
* kuntoutukseen liittyva ohjaus ja neuvonta

Kysy koulunkaynnista, opiskelusta ja ty6elamasta
Tyollisyysasiantuntija: 040 751 1081, liisa-maija.verainen@lihastautiliitto.fi
* varhaiskasvatus

* koulunkaynti ja opiskelu

* tydelama

Kysy kokemus- ja vertaistoiminnasta

Jarjestésuunnittelija: 040 754 9716, marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

Lihastautiliitto ry



