Jarjestojen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden yllépitamiseksi
ja kehittdmiseksi

Kunnat ovat keskeisia soveltavan liikunnan palveluiden jarjestajia Suomessa. Kansanterveys-, potilas- ja
vammaisjarjestot haluavat kannustaa kuntia vahvistamaan soveltavan liikunnan asemaa, silld sen merkitys
toimintarajoitteisille, vammaisille seka pitkaaikaissairaille henkildille on suuri. Jarjestot ovat huolissaan kuntien
soveltavan lilkkunnan tilasta ja tulevaisuudesta Valtion liikkuntaneuvoston (2024) Soveltavan liikunnan tilanne
kunnissa -selvityksen perusteella.’

Soveltavan lilkunnan edellytysten ja palveluiden yllapitaminen ja kehittaminen on tarkea askel kohti kaikille
avointa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa. Nain voidaan merkittavasti parantaa toimintarajoitteisten,
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden liikuntaedellytyksia ja edistaa heidan hyvinvointiaan ja osallisuuttaan
kunnassa.

Soveltavalla liikkunnalla (aikaisemmin kaytetty kasitetta erityisliikunta) tarkoitetaan organisoitua lilkkuntaa tai
liikuntaa edistavaa toimintaa henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen
tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
lilkuntaan.? Soveltavan lilkkunnan kohderyhmaé ovat erityisesti toimintarajoitteiset, pitkdaikaissairaat seka ne yli
65-vuotiaat henkilot, joiden toimintakyky on heikentynyt selvasti. Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu noin 15
prosenttia Suomen vaestosta ja kohderyhma kasvaa vaeston ikédantyessa.’

Me jarjestot kannustamme kuntia yllapitdmaan ja kehittdméaan soveltavan liikunnan edellytyksia
seuraavasti:

1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten lilkunnan harrastaminen tarjoamalla soveltavan liikunnan
ryhmia sekd myontamalla etuuksia erityisryhmien omaehtoiseen liikkumiseen. Kunnista 59
prosentilla on kaytdssaan jonkinlainen alennuskorttikdytanto, joilla tuetaan toimintarajoitteisten
kuntalaisten omaehtoista liikuntaa." Liikuntaetuudet eivat poista soveltavan liikkunnan ryhmien tarvetta,
mutta ovat tarkea liikkkumisen kannustin niille, joiden mahdollisuudet osallistua ryhmamuotoiseen
lilkkuntaan ovat rajalliset. Kuntien tarjoamien soveltavan liikkunnan ryhmien maarat ovat vahentyneet
viime vuosina.’

2) Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestidvit soveltavaa liikuntaa. Kunnat kayttavat soveltavaan lilkuntaan
rahaa keskim&éarin noin 1,8 euroa asukasta kohden.” Vuonna 2023 kunnat kayttivat lilkkuntaan
kokonaisuudessaan keskimaarin 145 euroa asukasta kohden.® Soveltavan liikunnan menot ovat
prosentin luokkaa liikkunnan kokonaismenoista. Padosin vapaaehtoisvoimin toimivat soteyhdistykset
ovat tarkeita soveltavan liikkunnan asiantuntijoita ja liikuntaryhmien jarjestajia. Tarjoamalla avustuksia,
tiloja, valineita ja ohjaajia yhdistyksille, voidaan taydentaa kuntien soveltavan liikunnan tarjontaa.

3) Kehittamalla ulko- ja siséliikuntapaikkojen esteettomyytta ja saavutettavuutta. Esteettomyys tulee
huomioida kevyen liikenteen vaylilla, liikuntapaikoilla, ulkoilureiteilla ja lahiliikuntapaikoilla.
Esteettomyydessa ei ole kyse vain liikkumisen esteettomyydesta; yhdenvertaisuus ei toteudu, jos
liilkuntapaikoille ei paase tai siella ei pysty tai osaa toimia.* Esteettomyys edistaa kaikkien osallistumista
ja esteettomyyskartoitukset ovat keskeinen tydkalu tdhan. Kunnista 54 prosenttia on tehnyt
esteettomyyskartoituksia, mutta ei sdannéllisesti.’
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4) Kuulemalla kohderyhmia palveluiden kehittamiseksi. Jarjestdissa on asiantuntijuutta soveltavan
liikunnan kayttajien tarpeista. Alle puolet (48 %) kunnista ilmoittaa, ettd kunnassa on soveltavaa
liikuntaa kasitteleva yhteistyoelin ja noin 40 prosenttia kunnista jarjestaa saannollisia asiakas- tai
asukaskuulemisia.®

5) Edistamalla yhteistyota lahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken. Kuntien ja hyvinvointialueiden
liikuntaneuvonnan kautta tavoitetaan erityisesti vahan liikkuvia, myos soveltavan liikkunnan
kohderyhmaan kuuluvia. Kuntien ja hyvinvointialueiden on tarkeaa ohjata asiakkaita yhdistysten
liilkuntatoimintaan. Lisaksi toimivia yhteistydn muotoja ovat mm. uimahallien tai muiden esteettomien
lilkkuntatilojen kayton tukeminen yli kuntarajojen.

6) Lisdamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta liikunnasta. Erityisliikunnanohjaajien maara on
véhentynyt kunnissa ja harvassa kunnassa soveltava liikunta on osa kunnan liilkuntastrategiaa. ¢ Kuntien
tarjoama koulutus erityisryhmien tarpeista liikunnanohjaajille, hyvinvointikoordinaattoreille ja muille
ammattilaisille seka yhdistyksissa toimiville liikunnan vertaisohjaajille parantaa soveltavan liikkunnan
palveluiden laatua. Tietouden lisdaminen eri liikkumismahdollisuuksista kannustaa kuntalaisia
liikunnalliseen eldméantapaan.

Soveltava liikunta ei ole strateginen valinta, silla vammaisille henkiloille tulee taata yhdenvertaiset oikeudet
urheiluun ja vapaa-ajantoimintaan YK:n vammaisyleissopimuksen (2016/308) mukaisesti. Kuntalain mukaan
(2015/18) kunnan tulee edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen
palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Lisaksi liikuntalaissa (2015/58) on
maaritelty kunnan vastuulle luoda asukkaille yleiset edellytykset liikkunnalle paikallistasolla; 1) jarjestamalla
liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen; 2)
tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka 3) rakentamalla ja yllapitamalla
liilkuntapaikkoja.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille nayttaisi aiheuttaneen haasteita kuntien
soveltavan lilkkunnan jarjestamiselle. Kunnat ovat antaneet kriittista palautetta yhteistydsta hyvinvointialueiden
kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan
tarjoamiin soveltavan lilkkunnan palveluihin.°Me kansanterveys-, potilas- ja vammaisjarjestot olemme
huolissamme soveltavan liikunnan tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja
palveluiden kehittdmiseen jarjestojen kanssa, jotta kuntalaisten yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu.
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