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porraS on Lihastautiliiton viisi kertaa vuodessa ilmestyva jasenlehti.

Porras kertoo lihastautia sairastavien arjesta ja tarjoaa lukijoilleen luotettavaa -

jarjestolahtoista tietoa mm. tutkimuksesta, sosiaaliturvasta ja kuntoutuksesta. e Rl
Lihastautia sairastavien lisaksi lehden lukijoina on lihastautia sairastavien kanssa
tyota tekevia ammattilaisia terveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, sosiaalialan,
koulutoimen ja TE-palveluiden aloilta. Mainostamalla Porras-lehdessa tuette

myds Lihastautiliiton toimintaa. Liitto kiittaa tuestanne!

Lehden julkaisija LIHASTAUTILIITTO RY
Lantinen Pitkdkatu 35, 20100 TURKU
puh. 044 736 1030, fax (02) 273 9701
lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi

Paatoimittaja Sari Kuosmanen, puh. 0440 649 494
sari.kuosmanen@lihastautiliitto.fi

Toimitus Susanna Hakuni, puh. 050 591 5049
susanna hakuni@lihastautiliitto.fi

Ilmoitusmyynti Jarmo Jyrkinen
puh. 044 911 3818 Painosmaira 3000 kpl

jarmo jyrkinen@tjm-systems fi Lehden koko A4,210 x 297 mm

Ilmoitusaineistot T)M-Systems Oy Painopinta-ala 185 x 270 mm

PL 75, 02921 ESPOO L T
puh. 044 566 7032 Paino ja taitto Savion kirjapaino Oy

aineistot@tjm-systems.fi Painomenetelma offset

Ilmoituskoot ja -hinnat Ilmoitusaineistovaatimukset

(feveys x korkeus, mm) A-vari Mv Valmis mainosaineisto ensisijaisesti aikakauslehti-

. leikkuuseen 210 x 267 +5 mm leikkuuvarat asetuksin (Press Quality) tehtyna painovalmiina PDF-
Takakansi kehyksilla 185 x 252 Sl tiedostona. Tekstit vektorigrafiikaksi konvertoituna tai
' fontit tiedostoon sisallytettyna. Ei TrueType-fontteja

1/1 sivu efidwusesn | Z10x 257 ssummitiueaet | oo | oo e (emme vastaa niiden mahdollisista ongelmista). Varit
kehyksilla 185x 267 prosessi CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluu-

vaaka 185 x 131 tiolla. Painovalmis PDF ei saa sisaltaa variprofiileja.

1/2 sivu pysty 90 x 267 1220€  680€ Korjattavat tai koottavat mainosaineistot katsotaan
tapauskohtaisesti. Mainostaja vastaa siita, etta

2 pysty 90 x 131 mainosmateriaali on hyvan tavan seké lain mukainen,
1/4sivu vaaka 185x 63 /00€ 380 € eika loukkaa kenenkaan tekijanoikeutta. Lehdelld on
oikeus kieltdytya julkaisemasta ilmoitusta, jos sen

1/8sivu VEElE SARSEE SO At sisaltd on loukkaava tai lehteen sopimaton.

1/16 sivu  vaaka 90 x 29 225 € 135 € IImoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineisto-
pdivaa. Reklamaatiot esitettava kirjallisesti 14 vrk

1/32sivu  vaaka 425x29 80€ kuluessa lehden ilmestymisesta iimoitusmyyntiin.
Lehden suurin mahdollinen vastuu ilmoituksen
julkaisemisessa sattuneesta virheesta tai ilmoituksen
poisjadmisesta rajoittuu ilmoituksen hintaan.

1/64 sivu  vaaka 425x 14 55 €

Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista Hintoihin lisataan
kokosivun ilmoituksesta, silla sivun yldosaan arvonlisavero (25,5 %)
pitda jadda 30 mm valkoista osoitetiedoille.

Ilmestymis- ja aineistoaikataulut seka teemat

Numero Aineistot Ilmestyy Teema Lisdinfo

1/2026 22.1. Maaliskuu Vapaaehtoistyd
2/2026 22.4. Kesa-heindkuu Tyoeldama Lihastautiliiton tydllisyystoiminnan juhlavuosi
3/2026 4.6. Syyskuu Tutkimus ja hoito

4/2026 Joulukuu Laheiset




