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LINDSTRÖMIN RAHASTON HAKUOHJE 
 

 

Rahaston tarkoitus 
  

• Jakaa apurahoja Lihastautiliiton jäsenille opiskelumahdollisuuksia, itsensä 

kehittämistä tai järjestö- ja harrastustoimintaan osallistumista varten. Avustussumma 

on 100–500 €/ vuosi.  
• Jakaa apurahoja toimintaan, joka edistää lihassairauksista tiedottamista. 

 

Erityisehdot 
 

• Apurahaa ei myönnetä tietokoneisiin, eikä edellisenä vuonna apurahaa saaneille.  

• Apurahaa myönnetään harkiten muihin teknisiin laitteisiin, mikäli ne liittyvät oleellisesti 

harrastusvälineistön hankintaan 

• Avustuksen saajan tulee olla Lihastautiliiton (jäsenyhdistyksen) jäsen ja jäsenmaksun 

tulee olla maksettu 

 

Hakemus- ja maksuprosessi 
  

• Avustusta voi hakea vuosittain etukäteen ennen kulujen syntymistä; hakemusten jättöpäivät ovat 

28.2. ja 31.8. 

• Hakulomakkeen voi tulostaa verkkosivulta tai tilata Lihastautiliiton keskustoimistolta, p. 044 491 

5151. (mikäli tilaat hakulomakkeen paperiversion, pyydäthän samalla myös maksatuslomaketta, 

jotta vältytään mahdolliselta lisäpostittamiselta myöhemmin). 

• Avustusten jako käsitellään Lihastautiliiton liittohallituksessa ja käsittelyn lopputulos ilmoitetaan 

hakijoille sähköpostitse 

• Lihastautiliitto maksaa myönnetyn avustuksen hakijalle erillisen maksatuslomakkeen ja sen 

liitteenä olevia maksukuitteja vastaan 

• Maksatuslomake eli kulukorvaus on lähetettävä 3 kuukauden kuluessa avustuksen 

myöntämisestä tai vähintään samana kalenterivuotena, mikäli helmikuussa haettu avustuskohde 

toteutuu vasta syksyllä. 

• Avustushakemukset sekä avustusrahan hakemuslomake toimitetaan sähköisesti osoitteeseen 

lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi tai postitse toimiston postiosoitteeseen. Maksatushakemukseen 

liitetään mukaan alkuperäiset maksukuitit 

 

 

Tiedusteluihin vastaa toiminnanjohtaja Sari Kuosmanen: 044 064 9494 

tai sari.kuosmanen@lihastautiliitto.fi 
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